
 
 

 
PROGRAM BANTU BERBASIS WEB UNTUK MENENTUKAN 

MENU MAKANAN DIET BAGI PENDERITA OBESITAS 
MENGGUNAKAN METODE DYNAMIC PROGRAMMING 

 

Skripsi 

 

 

 

 

 
oleh  

LINDA EKA SARI 
22084406 

 

 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA FAKULTAS TEKNOLOGI INFORMASI 
UNIVERSITAS KRISTEN DUTA WACANA 

2012 

© U
KDW



 
 

PROGRAM BANTU BERBASIS WEB UNTUK MENENTUKAN 
MENU MAKANAN DIET BAGI PENDERITA OBESITAS 

MENGGUNAKAN METODE DYNAMIC PROGRAMMING 
 

Skripsi 

 

 

 

Diajukan kepada Program Studi Teknik Informatika Fakultas Teknologi Informasi 
Universitas Kristen Duta Wacana 

Sebagai Salah Satu Syarat dalam Memperoleh Gelar 
Sarjana Komputer 

 
 

Disusun oleh  
 

LINDA EKA SARI 
22084406 

 

PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA FAKULTAS TEKNOLOGI 
INFORMASI 

UNIVERSITAS KRISTEN DUTA WACANA 
TAHUN 2012 

  

© U
KDW



S

y

K

T

a

W

s

J

t

k

 

 

 

 

 
 

Saya menya

Progr

Bagi P

 

yang saya 

Komputer p

Teknologi In

atau duplika

Wacana mau

sumber infor

Jika dikemu

tiruan dari 

kesarjanaan 

 

 
 

PER

atakan denga

ram Bantu B

Penderita O

kerjakan un

pada pendidi

nformasi Un

asi dari skri

upun di Perg

rmasinya dic

udian hari d

skripsi lain

saya. 

  

  
  

RNYATAA

an sesungguh

Berbasis We

Obesitas Men

ntuk meleng

ikan sarjana

niveristas K

ipsi kesarjan

guran Tingg

cantumkan s

idapati bahw

n, saya bers

AN KEASLI

 

hnya bahwa 

eb Untuk M

nggunakan 

gkapi sebag

a Program S

Kristen Duta 

naan di ling

gi atau Insta

sebagaimana

wa hasil skr

sedia dikena

 Yo

 
        

IAN SKRIP

tugas akhir d

Menentukan 

Metode Dy

gian persyar

tudi Teknik

Wacana, bu

gkungan Un

nsi manapun

a mestinya. 

ripsi ini ada

ai sanksi ya

ogyakarta, 19

LINDA
        22

PSI 

dengan judu

Menu Mak

ynamic Prog

ratan menja

k Informatika

ukan merupa

niversitas Kr

n, kecuali ba

alah hasil pl

akni pencab

9 Desember 

A EKA SARI
2084406 

iii

ul : 

kanan Diet 

gramming 

adi Sarjana 

a, Fakultas 

akan tiruan 

risten Duta 

agian yang 

agiasi atau 

butan gelar 

2012 

I 
 

© U
KDW



 

J

N

N

M

K

S

T

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Judul  

Nama 

NIM 

Mata Kuliah

Kode 

Semester 

Tahun Akad

         Dosen

Antonius Ra

H

    

    

h               

    

    

demik    

 

  

  

  

n Pembimbin

achmat C., S

HALAMA

: Program B

Makanan D

Metode Dy

: Linda Eka

: 22084406

: Tugas Akh

: TIW276 

: Genap 

: 2011/2012

 

ng I 

SKom.,M.Cs

 

N PERSE

Bantu Berbas

Diet Bagi Pe

ynamic Prog

a Sari 

hir 

2 

     

 

     

     

s     

 

ETUJUAN

sis Web Unt

enderita Obe

gramming 

    Telah dip

   Pada tang

      Dosen

    Drs. R. G

N 

tuk Menentu

sitas Mengg

periksa dan d

Yogyakarta

gal 19 Desem

n Pembimbin

Gunawan San

iv

ukan Menu 

gunakan 

disetujui di 

, 

mber 2012 

ng II 

ntosa, M.Si 

© U
KDW



  

v

© U
KDW



vi 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

 Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Tuhan Yang Maha Esa yang 

telah melimpahkan rahmat dan anugrah, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Tugas Akhir dengan judul Program Bantu Berbasis Web Untuk Menentukan 

Menu Makanan Diet Bagi Penderita Obesitas Menggunakan Metode Dynamic 

Programming dengan baik dan tepat waktu. 

 Penulisan laporan ini merupakan kelengkapan dan pemenuhan dari salah 

satu syarat dalam memperoleh gelar Sarjana Komputer. Selain itu bertujuan 

melatih mahawiswa untuk dapat menghasilkan suatu karya yang dapat 

dipertanggung jawabkan secara ilmiah, sehingga dapat bermanfaat bagi 

penggunanya. 

 Dalam menyelesaikan pembuatan program dan laporan Tugas Akhir ini, 

penulis telah banyak menerima bimbingan, saran dan masukan dari berbagai 

pihak, baik secara langsung maupun secara tidak langsung. Untuk itu dengan 

segala kerendahan hati, pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan 

terimakasih kepada : 

1. Bapak Antonius Rachmat C., SKom.,M.Cs. selaku dosen pembimbing 

I yang telah memberikan bimbingannya dengan sabar dan baik kepada 

penulis. 

2. Bapak Drs. R. Gunawan Santosa, M.Si selaku dosen pembimbing II 

atas bimbingan, petunjuk dan masukan yang diberikan selama 

pengerjaan tugas ini sejak awal hingga akhir. 

3. Ibu Lucia Dwi Krisnawati, S.S., M.A. selaku dosen pembimbing yang 

telah memberikan bimbingannya dengan sabar dan baik kepada 

penulis walaupun hanya dalam waktu yang sebentar 

4. Ahli Gizi Retno W. yang telah menyediakan waktu dan tenaga untuk 

menjadi narasumber dan pakar. 

© U
KDW



d

y

m

p

p

s

 

 

 

 

 

 

5. K

s

6. P

d

i

7. O

s

8. T

9. P

T

Penu

dari sempur

yang memb

memberikan

 Akhi

penyusunan 

program Tu

semoga ini d

 

  

 

Keluarga, p

semangat. 

Pacar tercin

dukungan be

ini. 

Orang–orang

semangat. 

Teman-tema

Pihak lain y

Tugas Akhir

ulis menyada

rna. Oleh ka

bangun dari 

n karya yang

ir kata penu

laporan m

ugas Akhir. 

dapat bergun

  

  

papa, mama

nta Daniel E

esar dan sel

g terdekat ya

an yang telah

yang tidak d

r ini dapat te

ari bahwa pro

arena itu, pe

pembaca s

g lebih baik l

ulis ingin m

maupun yang

Sekali lagi

na bagi kita s

a, dan adik

Eduardus K

alu menema

ang telah me

h memberika

dapat penulis

erselesaikan 

ogram dan l

enulis sanga

sekalian. Se

lagi. 

meminta maa

g pernah pe

i penulis m

semua. 

 Yo

 

k yang me

Kristianto ya

ani dalam pe

emberikan du

an masukan 

s sebutkan s

dengan baik

aporan Tuga

at menghara

ehingga sua

af bila ada 

enulis lakuk

mohon maaf 

ogyakarta,  1

Linda E

emberi duku

ang telah m

embuatan Tu

ukungan dan

dan semang

satu per satu

k. 

as Akhir ini 

apkan kritik 

atu saat pen

kesalahan b

kan sewaktu

sebesar-bes

9 Desember

Eka Sari 

vii

ungan dan 

memberikan 

ugas Akhir 

n 

gat. 

u, sehingga 

masih jauh 

dan saran 

nulis dapat 

baik dalam 

u membuat 

sarnya dan 

r 2012 © U
KDW



viii 
 

INTISARI 

 

 Pada masa ini, banyak masyarakat yang mengalami obesitas ataupun 

overweight terutama masyarakat di negara maju dan berkembang seperti 

Indonesia. Hal ini disebabkan banyak orang yang tidak menjaga pola makan 

dengan baik seperti sembarangan memakan junk food , memakan makanan yang 

kandungan gizinya melebihi kebutuhan tubuhnya. Jika hal ini terus menerus 

terjadi, penderita obesitas ini dapat menderita penyakit berbahaya seperti stroke. 

Maka dari itu dibutuhkan sebuah program diet untuk mengurangi berat tubuh sang 

penderita obesitas. 

 Program diet itu sendiri dapat dilakukan dengan mengontrol menu 

makanan yang dimakan sehari-hari dengan memperhitungkan asupan kalori yang 

dibutuhkan seseorang dalam satu hari. Tetapi tidak semua orang dapat 

menghitung dan membuat menu makanan yang benar sesuai dengan kebutuhan 

tubuhnya. Untuk itulah dibuat sebuah aplikasi yaitu program bantu menggunakan 

metode Dynamic Programming Knapsack (DP) sehingga sistem dapat 

mememberikan kombinasi menu makanan yang sesuai dengan kebutuhan kalori 

seseorang. 

 Program Bantu menggunakan metode Dynamic Programming Knapsack  

yang dibangun telah mampu membuat kombinasi menu makanan beserta 

alternatifnya dan sesuai dengan kebutuhan kalori setiap pengguna. Namun untuk 

kandungan gizi yang lain seperti karbohidrat, protein, dan lemak masih belum 

dapat diterapkan dalam sistem ini, dikarenakan metode Dynamic Programming 

Knapsack hanya dapat memaksimalkan satu variable saja. Sistem ini telah 

dievaluasi oleh seorang ahli gizi yang cukup piawai di bidangnya dan memiliki 

tingkat keberhasilan sebesar 60%. Sedangkan evaluasi dengan pengguna 

langsung, memiliki tingkat keberhasilan 80%. 

Kata Kunci: obesitas, diet, gizi, Dynamic Programming, Knapsack, program 

bantu. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 

Dewasa ini, makanan yang beredar di kalangan masyarakat beraneka 

ragam jenisnya. Terkadang masyarakat awam sendiri tidak mengetahui secara 

pasti kandungan gizi apa saja yang  terdapat pada makanan yang mereka makan. 

Mereka hanya memakan makanan yang dianggap enak dan sesuai dengan selera. 

Apalagi sekarang ini marak beredar makanan yang cukup digemari oleh 

masyarakat yaitu junk food. Makanan tersebut menurut penelitian mengandung 

kadungan lemak dan kolestrol cukup tinggi yang dapat membahayakan tubuh. 

Bila seseorang terlalu banyak mengkonsumsi makanan terlalu banyak dan 

mengandung zat-zat yang berlebihan akan menyebabkan obesitas. Obesitas 

sendiri cukup berbahaya bagi seseorang karena dapat memicu timbulnya penyakit 

yang berbahaya seperti stroke. 

Bila sudah mengalami obesitas diperlukan sebuah program diet tertentu 

untuk mengembalikan berat badan orang tersebut menjadi normal. Program diet 

itu sendiri dapat dilakukan dengan mengontrol menu makanan yang dimakan 

sehari dengan memperhitungkan asupan kalori yang dibutuhkan seseorang setiap 

harinya. Jumlah kalori yang dibutuhkan setiap orang berbeda-beda tergantung 

pada jenis kelamin, tinggi badan, berat badan, serta jenis kegiatan yang dilakukan 

sehari-hari.  

Sebagai orang awam, kebanyakan orang-orang penderita obesitas tidak 

mengerti secara pasti bagaimana cara menghitung asupan kalori yang dibutuhkan 

setiap harinya dan memperhitungkan menu makanan apa saja yang dimakan 

sehari-hari. Melalui perkembangan teknologi informasi yang ada saat ini, dalam 

mengambil keputusan seseorang dapat dibantu dengan menggunakan sebuah 

© U
KDW



2 
 

aplikasi berbasiskan web yang mudah untuk diakses. Aplikasi ini akan 

memberikan saran-saran menu makanan beradasarkan data-data penderita 

obesitas. 

Aplikasi ini merupakan program bantu yang dibuat menggunakan metode 

Dynamic Programming (DP) sehingga sistem dapat mememberikan kobinasi 

menu makanan yang sesuai dengan kebutuhan kalori seseorang. Aplikasi yang 

dibuat dalam penelitian ini diharapkan dapat membantu penderita obesitas dalam 

menjalankan program dietnya. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, masalah yang 

akan diteliti dirumuskan sebagai berikut : 

a. Bagaimana metode Dynamic Programming dapat diterapkan dengan 

tepat dalam program bantu ini? 

b. Bagaimana sistem dapat memberikan kombinasi menu makanan 

yang tepat sesuai dengan kebutuhan kalori seseorang? 

 

1.3 Batasan Masalah 

 

Pada penelitian ini, dibatasi oleh parameter-parameter yang diuraikan 

sebagai berikut : 

1. Program bantu ini dibuat untuk menentukan kombinasi menu 

makanan bagi penderita obesitas yang tidak memiliki penyakit lain 

dan dalam kondisi kesehatan yang normal. 

2. Sistem dapat menghitung berat badan ideal, dan kebutuhan kalori 

harian seseorang berdasarkan barat badan, tinggi badan, umur, dan 

jenis kelamin. 
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3. Program bantu ini, merupakan program bantu diet untuk menurunkan 

maupun menaikkan berat badan, tetapi pada penelitian ini difokuskan 

kepada penderita obesitas yang berumur 16-55 tahun.  

4. Data makanan yang digunakan berasal dari Tabel Komposisi Pangan 

Indonesia yang disusun oleh Mahmud dan kawan-kawan, diterbitkan 

oleh PT Elex Media Komputindo. 

5. Kandungan gizi dalam makanan, yang digunakan adalah energi, 

karbohidrat, protein, dan lemak. 

6. Cara diet yang digunakan adalah diet energi rendah. 

7. Sistem utama yang dibuat adalah bagian proses pembentukan 

kombinasi menu makanan, fitur-fitur lain yang ada pada sistem 

dianggap sebagai fitur pendukung. 

8. Sistem akan menghasilkan kombinasi bahan makanan berdasarkan 

setiap individu, dan terdapat 3 alternatif pilihan kombinasi menu 

9. Penelitian yang penulis lakukan tidak mencakup pada sisi keamanan 

sistem yang dibangun. 

10. Dalam melakukan pengujian, diasumsikan bahwa seluruh masukan 

yang diberikan pengguna adalah valid dan sesuai agar sistem dapat 

berjalan dengan baik. 

 

1.4 Hipotesis 

Hipotesis dari penilitian ini, dirumuskan sebagai berikut : 

Program bantu dengan menggunakan metode Dynamic Programming 

Knapsack Backward akan menghasilkan kombinasi menu makanan yang sesuai 

dengan kebutuhan kalori pengguna. 
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1.5 Tujuan Penelitian 

 

Tujuan dari penelitian ini antara lain:  

a. Menghasilkan program bantu yang dapat diaplikasikan secara nyata 

dalam kehidupan sehari-hari bagi penderita obesitas 

b.  Memberikan bantuan bagi penderita obesitas dalam menyusun 

menu makanan. 

c. Membuktikan bahwa Metode Dynamic Programming dapat 

digunakan sebagai penerapan dari sebuah program bantu. 

 

1.6 Metode 

 

Metode Penelitian yang penulis gunakan dalam penelitian kali ini antara 

lain : 

a.  Metode Pengumpulan Data 

1.  Pengumpulan Data Sekunder  

Pengumpulan data sekunder ini didasarkan pada sumber tercetak 

seperti  buku-buku dan literatur terkait. 

2. Wawancara  

Penulis akan melakukan wawancara kepada ahli gizi untuk 

mengetahui lebih jelas tentang asupan gizi dan kalori yang 

dibutuhkan seseorang. Selain itu penulis akan melakukan wawancara 

kepada pengguna langsung yaitu penderita obesitas. 

3. Kuisioner 

Penulis akan membagikan kuisioner kepada orang-orang tertentu 

untuk mengetahui aplikasi yang diinginkan oleh user. 

 

b. Metode Pengembangan Sistem 

Metode Pengembangan Sistem yang digunakan adalah Metode 

Dynamic Programming (Backward) Knapsack Model. 
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c. Evaluasi dan Testing 

Evaluasi dan Testing sistem ini dilakukan dengan cara memasukkan 

berbagai macam data pada penderita obesitas dan melihat apakah 

kombinasi menu makanan yang dihasilkan sesuai dengan kebutuhan. 

Selain itu melakukan testing dengan ahli terkait. Evaluasi dan Testing  

User Interface-nya dilakukan dengan sistem ini dijalankan oleh 

penderita obesitas secara langsung. 

 

1.7 Sistematika Penulisan 

 

Sistematika penulisan laporan tugas akhir ini dapat dijabarkan antara lain, 

Bab 1 tentang pendahuluan, berisi antara lain latar belakang masalah, perumusan 

masalah, batasan masalah, hipotesis, tujuan penelitian metode atau pendekatan, 

serta sistematika penulisan. 

Bab 2 tentang tinjauan pustaka, berisi tentang tinjauan pustaka yang 

menguraikan berbagai teori yang didapatkan dari sumber pustaka seperti jurnal 

ilmiah serta berisi landasan teori yang menguraikan berbagai teori pendukung 

penelitian. 

Bab 3 tentang analisis dan perancangan sistem, berisi perancangan proses, 

perancangan basis data, perancangan antar muka, diagram alir sistem, penjelasan 

tentang algoritma serta implementasinya. 

Bab 4 tentang implementasi dan analisis sistem, berisi implementasi hasil 

akhir sistem, penjelasan tentang sistem yang dibangun, serta hasil evaluasi dari 

sistem yang telah dibangun. 

Dan yang terakhir adalah Bab 5 tentang kesimpulan dan saran, berisikan 

kesimpulan dan saran dari keseluruhan penilitian tugas akhir yang telah 

dilakukan. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan analisis dan implementasi sistem, maka diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

• Metode Dynamic Programming Knapsack kurang tepat untuk 

diimplementasikan dalam kasus pembentukan kombinasi menu makanan 

untuk diet dikarenakan Dynamic Programming Knapsack hanya dapat 

maksimalkan satu variabel saja yaitu kalori. Sedangkan dalam 

pembentukan kombinasi menu makanan dibutuhkan variabel lain seperti 

kandungan karbohidrat, protein, dan lemak. 

• Berdasarkan hasil evaluasi dengan seorang ahli gizi, tingkat keberhasilan 

dari sistem ini adalah 60%. Sedangkan hasil evaluasi sistem dari sisi 

pengguna dilihat dari kesesuaian selera kombinasi menu makanan yang 

dihasilkan adalah 80%. 

• Pada Metode Dynamic Programming Knapsack semakin kecil nilai item 

maka semakin besar kemungkinan item tersebut muncul dalam alokasi, 

sedangkan semakin besar berat item maka semakin kecil kemungkinan 

muncul dalam alokasi. 

• Perbedaan uruta masukan pada metode Dynamic Programming Knapsack 

tidak terlalu mempengaruhi perbedaan hasil solusi, jadi solusi yang 

dihasilkan sebagian besar sama nilainya. 

• Kombinasi menu makanan yang dihasilkan sistem kurang bervariasi dan 

terkadang jumlah makanan yang dihasilkan tidak realistis.  
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5.1 Saran 

Saran untuk pengembangan dan perbaikan sistem adalah: 

• Pembentukan kombinasi menu makanan tidak hanya mengacu pada satu 

variabel saja yaitu kalori, tetapi mengacu pada banyak variabel seperti 

karbohidrat, protein, atau lemak, bahkan dapat ditambahkan seperti harga 

makanan, kualitas makanan. 

• Sistem ini dapat lebih diperbaiki lagi mungkin dengan menggunakan 

metode Modified Knapsack Problem mengacu pada penelitian Seljak 

(2006) yang berjudul Computer-Based Dietary Menu Planning. 
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