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INTISARI

Pada masa ini, banyak masyarakat yang mengalami obesitas ataupun
overweight terutama masyarakat di negara maju dan berkembang seperti
Indonesia. Hal ini disebabkan banyak orang yang tidak menjaga pola makan
dengan baik seperti sembarangan memakan junk food , memakan makanan yang
kandungan gizinya melebihi kebutuhan tubuhnya. Jika hal ini terus menerus
terjadi, penderita obesitas ini dapat menderita penyakit berbahaya seperti stroke.

Maka dari itu dibutuhkan sebuah program diet untuk men ngi berat tubuh sang

penderita obesitas.

Program diet itu sendiri dapat dilal ngontrol menu

makanan yang dimakan sehari-hari dengapgmempe n asupan kalori yang
dibutuhkan seseorang dalam satu tidak semua orang dapat
menghitung dan membuat menu : ar sesuai dengan kebutuhan
tubuhnya. Untuk itulah dibuat yaitu program bantu menggunakan
metode Dynamic Prog Knapsack (DP) sehingga sistem dapat

S

yang di a@ 3
alternatifiiya ses

kandungan gizi yang lain seperti karbohidrat, protein, dan lemak masih belum

mampu membuat kombinasi menu makanan beserta

ai dengan kebutuhan kalori setiap pengguna. Namun untuk

dapat diterapkan dalam sistem ini, dikarenakan metode Dynamic Programming
Knapsack hanya dapat memaksimalkan satu variable saja. Sistem ini telah
dievaluasi oleh seorang ahli gizi yang cukup piawai di bidangnya dan memiliki
tingkat keberhasilan sebesar 60%. Sedangkan evaluasi dengan pengguna

langsung, memiliki tingkat keberhasilan 80%.

Kata Kunci: obesitas, diet, gizi, Dynamic Programming, Knapsack, program

bantu.
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BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Dewasa ini, makanan yang beredar di kalangan masyarakat beraneka
ragam jenisnya. Terkadang masyarakat awam sendiri tidak mengetahui secara

pasti kandungan gizi apa saja yang terdapat pada makananiyang mereka makan.

Mereka hanya memakan makanan yang dianggap en ai dengan selera.

Apalagi sekarang ini marak beredar maka digemari oleh
masyarakat yaitu junk food. Makanan tersg nelitian mengandung
kadungan lemak dan kolestrol cukup gvdapat membahayakan tubuh.
Bila seseorang terlalu banyak akanan terlalu banyak dan
mengandung zat-zat yang enyebabkan obesitas. Obesitas
sendiri cukup berbahaya b ng karena dapat memicu timbulnya penyakit

yang berbahaya seperti stroke.

Bila sudah mengalami obgsitas diperlukan sebuah program diet tertentu

alori yang dibutuhkan setiap orang berbeda-beda tergantung
pada jenis kelamin, tinggi badan, berat badan, serta jenis kegiatan yang dilakukan

sehari-hari.

Sebagai orang awam, kebanyakan orang-orang penderita obesitas tidak
mengerti secara pasti bagaimana cara menghitung asupan kalori yang dibutuhkan
setiap harinya dan memperhitungkan menu makanan apa saja yang dimakan
sehari-hari. Melalui perkembangan teknologi informasi yang ada saat ini, dalam

mengambil keputusan seseorang dapat dibantu dengan menggunakan sebuah



aplikasi berbasiskan web yang mudah untuk diakses. Aplikasi ini akan
memberikan saran-saran menu makanan beradasarkan data-data penderita

obesitas.

Aplikasi ini merupakan program bantu yang dibuat menggunakan metode
Dynamic Programming (DP) sehingga sistem dapat mememberikan kobinasi
menu makanan yang sesuai dengan kebutuhan kalori seseorang. Aplikasi yang
dibuat dalam penelitian ini diharapkan dapat membantu penderita obesitas dalam

menjalankan program dietnya.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah ya h%diuraikan, masalah yang

akan diteliti dirumuskan sebagai berikut :

a. Bagaimana metode Dyna ing dapat diterapkan dengan

tepat dalam program bantu ini”
b. Bagaimana siste erikan kombinasi menu makanan
yang tepat ses engan kebutuhan kalori seseorang?

1.3 Batasan Masal

‘penelit an ini, dibatasi oleh parameter-parameter yang diuraikan

Program bantu ini dibuat untuk menentukan kombinasi menu
makanan bagi penderita obesitas yang tidak memiliki penyakit lain
dan dalam kondisi kesehatan yang normal.

2. Sistem dapat menghitung berat badan ideal, dan kebutuhan kalori
harian seseorang berdasarkan barat badan, tinggi badan, umur, dan

jenis kelamin.



3. Program bantu ini, merupakan program bantu diet untuk menurunkan
maupun menaikkan berat badan, tetapi pada penelitian ini difokuskan
kepada penderita obesitas yang berumur 16-55 tahun.

4. Data makanan yang digunakan berasal dari Tabel Komposisi Pangan
Indonesia yang disusun oleh Mahmud dan kawan-kawan, diterbitkan
oleh PT Elex Media Komputindo.

5. Kandungan gizi dalam makanan, yang digunakan adalah energi,
karbohidrat, protein, dan lemak.

6. Cara diet yang digunakan adalah diet energi rendah.

7. Sistem utama yang dibuat adalah bagian \proses pembentukan

kombinasi menu makanan, fitur-fitur ada pada sistem
dianggap sebagai fitur pendukung.

Sistem akan menghasilkan kombiRa

1.4

Program bantu dengan menggunakan metode Dynamic Programming
Knapsack Backward akan menghasilkan kombinasi menu makanan yang sesuai

dengan kebutuhan kalori pengguna.



15  Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini antara lain:
a. Menghasilkan program bantu yang dapat diaplikasikan secara nyata
dalam kehidupan sehari-hari bagi penderita obesitas
b. Memberikan bantuan bagi penderita obesitas dalam menyusun
menu makanan.
c. Membuktikan bahwa Metode Dynamic Programming dapat

digunakan sebagai penerapan dari sebuah program bantu.
1.6  Metode
Metode Penelitian yang penulis gun al itian kali ini antara

lain :

a. Metode Pengumpulan D

1. Pengumpulan Data Sekunder
I didasarkan pada sumber tercetak

atur terkait.

akukan wawancara kepada ahli gizi untuk

3. Kuisioner

Penulis akan membagikan kuisioner kepada orang-orang tertentu

untuk mengetahui aplikasi yang diinginkan oleh user.

b. Metode Pengembangan Sistem
Metode Pengembangan Sistem yang digunakan adalah Metode

Dynamic Programming (Backward) Knapsack Model.



c. Evaluasi dan Testing
Evaluasi dan Testing sistem ini dilakukan dengan cara memasukkan
berbagai macam data pada penderita obesitas dan melihat apakah
kombinasi menu makanan yang dihasilkan sesuai dengan kebutuhan.
Selain itu melakukan testing dengan ahli terkait. Evaluasi dan Testing
User Interface-nya dilakukan dengan sistem ini dijalankan oleh

penderita obesitas secara langsung.

1.7 Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan laporan tugas akhir ini
Bab 1 tentang pendahuluan, berisi antara lain |
masalah, batasan masalah, hipotesis, tujua ode atau pendekatan,

serta sistematika penulisan.

ang implementasi dan analisis sistem, berisi implementasi hasil
akhir sistem, penjelasan tentang sistem yang dibangun, serta hasil evaluasi dari

sistem yang telah dibangun.

Dan yang terakhir adalah Bab 5 tentang kesimpulan dan saran, berisikan
kesimpulan dan saran dari keseluruhan penilitian tugas akhir yang telah
dilakukan.



5.1

BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan analisis dan implementasi sistem, maka diperoleh

kesimpulan sebagai berikut:

Metode Dynamic Programming Knapsack kurang tepat untuk

diimplementasikan dalam kasus pembentukan komabinasi menu makanan

untuk diet dikarenakan Dynamic Programming KRapsack hanya dapat

maksimalkan satu variabel saja yaitu dangkan dalam

pembentukan kombinasi menu makana n variabel lain seperti

a kombinasi menu makanan yang

gramming Knapsack semakin kecil nilai item

ngkinan item tersebut muncul dalam alokasi,

tidak terlalu mempengaruhi perbedaan hasil solusi, jadi solusi yang
dihasilkan sebagian besar sama nilainya.
Kombinasi menu makanan yang dihasilkan sistem kurang bervariasi dan

terkadang jumlah makanan yang dihasilkan tidak realistis.
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5.1

Saran

Saran untuk pengembangan dan perbaikan sistem adalah:

Pembentukan kombinasi menu makanan tidak hanya mengacu pada satu
variabel saja yaitu kalori, tetapi mengacu pada banyak variabel seperti
karbohidrat, protein, atau lemak, bahkan dapat ditambahkan seperti harga
makanan, kualitas makanan.

Sistem ini dapat lebih diperbaiki lagi mungkin dengan menggunakan
metode Modified Knapsack Problem mengacu pada penelitian Seljak

(2006) yang berjudul Computer-Based Dietary Men@ Planning.
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