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HUBUNGAN JUMLAH KONSUMSI AIR PUTIH DENGAN KESEHATAN 

KULIT SISWA KELAS VII DAN VIIISMP KANISIUS GAYAM 

YOGYAKARTA 

Wahju Sigit Tjahjono Putro, Soebijanto, M.M Suryani Hutomo, Mitra Andini 

Sigilipoe 

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana 

Yogyakarta 

 

Abstrak 

Air merupakan komponen utama dari semua struktur sel dan merupakan media 

untuk proses metabolisme. Tubuh secara normal akan kehilangan air melalui 

paru–paru pada proses pernafasan, melalui kulit dengan keringat, ginjal dengan 

urine dan kolon saat buang air besar.Kekurangan cairan mengakibatkan tubuh 

terasa lemas, dan kulit terlihat kering dan kusam. 

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan jumlah konsumsi air putih 

terhadap kesehatan kulit.Penelitian dilakukan di SMP Kanisius Gayam 

Yogyakarta dengan jumlah sampel 51 siswa yang dipilih dengan cara tottaly 

sampling. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Analisa statistik dengan metode chi – square. 

Hasil penelitian menunjukan hasil yang signifikan antara kelompok yang 

mengkonsumsi air putih sebanyak 8 gelas sehari dan kurang dari 8 gelas sehari 

dengan p=0,000 didapatkan PR=4,089(1,022-4,831 tidak melewati 1) dan 

kelompok yang konsumsi lebih dari 8 gelas sehari dengan p=0,023 didapatkan 

hasil PR=2,000 (0,946-4,228  melewati 1). Disimpulkan bahwa pada siswa 

yang mengkonsumsi air putih sebanyak 8 gelas sehari memiliki kemungkinan 4 

kali lebih besar untuk berkulit sehat dibandingkan yang minum kurang dari 8 

gelas perhari dan 2 kali lebih besar untuk berkulit sehat dibandingkan siswa yang 

mengkonsumsi air putih lebih dari 8 gelas sehari. 

 

Kata kunci: konsumsi cairan, air putih, siswa, kesehatan kulit 
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RELATION BETWEN TOTAL CONSUMPTION PURE WATER WITH SKIN 

HEALTH STUDENT GRADE VII AND VIII EIN KANISIUS GAYAM 

JUNIOR HIGH SCHOOL YOGYAKARTA 

Wahju Sigit Tjahjono Putro, Soebijanto, M.M Suryani Hutomo, Mitra Andini 

Sigilipoe 

Medical faculty Duta Wacana Christian University 

Yogyakarta 

 

Abstract 

Water is the main component of all cell structure and a part of metabolic 

processes. Normally the body will lose water through the respiratory processes, 

sweat, urine and defecation. Lack of water causes the body will feel weak, but the 

skin will look dry and dull. 

The purpose of this study was to determine the relationship of the amount of water 

consumption on skin health. Research conducted in Kanisius Gayam Junior High 

School in Yogyakarta with 51 students. This research uses descriptive analytic 

method with cross sectional design. Statistical analysis by the method of chi - 

square.  

The result showed there are significant differences between groups that consume 

as much as 8 glasses of water a day and less than 8 glasses a day with p=0,000 

PR=4.089 (1.022 to 4.831  below 1) and group that consumption of more than 

8 glasses a day with p=0.023 and the results of PR = 2.000 (0.946 to 4.228  

over 1). 

It is concluded that the students who consume 8 glasses of water a day had a 4 

times better possibility for a healthy skin than those who drank less than 8 glasses 

a day and 2 times better  for healthy skin than students who consume water more 

than 8 glasses a day. 

 

Keywords: fluid intake, pure water, students, healthy skin 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Air merupakan komponen utama dari semua struktur sel dan merupakan 

media kelangsungan proses metabolisme dan reaksi kimia dalam tubuh (Suharjo 

& Kusharto, 1988).  Tubuh secara normal akan kehilangan air melalui paru–

paru ketika menghembuskan nafas, melalui kulit dengan mengeluarkan 

keringat, ginjal dengan membentuk air seni dan kolon saat buang air besar.  

Kehilangan cairan tersebut harus diganti untuk menjaga agar kondisi dan fungsi 

cairan tubuh tidak terganggu (Sawka,2005). 

Pada umumnya anak-anak lebih aktif dibandingkan dengan orangtua, 

sehingga memerlukan intake cairan yang cukup untuk mengimbangi 

pengeluaran keringat.  Hurlock (1980) menyatakan bahwa aktivitas fisik 

merupakan bagian penting dalam kehidupan sehari-hari anak sekolah, seperti 

bermain, bersepeda, dan sebagainya. Seringkali anak-anak kurang peduli 

terhadap pentingnya intake cairan dalam jumlah yang cukup untuk mengimbangi 

aktivitas mereka.  Asian Food Information Centre (1998) menyatakan bahwa 

minum air dalam jumlah yang cukup seringkali diabaikan, khususnya pada anak-

anak. Selain itu, pada saat bermain, anak-anak cenderung lupa untuk minum.  

Pada saat kekurangan cairan tidak hanya tubuh yang akan merasa lemas, tetapi 

kulit juga akan terlihat lebih kering dan kusam (Batmanghelidj, 2007). 
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Berdasarkan hal tersebut diatas peneliti ingin mengetahui seberapa jauh 

kecenderungan dehidrasi terhadap kesehatan kulit pada siswa kelas VII dan VIII 

SMP Kanisius Gayam Yogyakarta. 

1.2 Permasalahan 

1.2.1. Apakah ada hubungan jumlah konsumsi air putih dengan kesehatan 

kulit remaja kelas VII dan VIII SMP Kanisius Gayam Kota Yogyakarta 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1. Untuk melihat kondisi kesehatan kulit siswa kelas VII dan VIII SMP  

Kanisius Gayam Kota Yogyakarta. 

1.3.2. Mengetahui jumlah konsumsi air putih siswa kelas VII dan VIII SMP  

Kanisius Gayam Kota Yogyakarta. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Bagi Perkembangan Ilmu: 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah kekayaan ilmu pengetahuan, 

khususnya ilmu pengetahuan di bidang kedokteran dan kesehatan pada 

umumnya dalam hal hubungan antara jumlah konsumsi air putih dengan 

tingkat kesehatan kulit pada remaja. 

1.5 Keaslian Penelitian 

Sampai saat ini belum pernah dilakukan penelitian mengenai hubungan 

jumlah konsumsi air putih dengan tingkat kesehatan kulit remaja di SMP  

Kanisius Gayam Kota Yogyakarta.  Adapun beberapa penelitian terdahulu 

yang mirip dengan tema yang diangkat dalam penelitian ini adalah, 

Khairunnisa Andayani (2013). Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
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hubungan konsumsi cairan dengan status hidrasi pada pekerja laki-laki. 

Penelitian dilakukan di PT Komatsu Indonesia Jakarta dengan menggunakan 

rancangan cross sectional. Sampel dipilih menggunakan teknik random 

sampling, dan data yang dikumpulkan meliputi karakteristik subjek, status 

gizi, suhu dan kelembaban lingkungan kerja, konsumsi cairan, gejala 

dehidrasi, dan status hidrasi. Hasil penelitian menyimpulkan bahwa ada 

hubungan signifikan antara konsumsi cairan dengan status hidrasi pada 

pekerja laki-laki. 

Penelitian oleh Zuly Prima Rizky (2013).  Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui pengaruh variable umur, jenis kelamin, dan pendidikan 

terhadap tingkat konsumsi air putih masyarakat. Penelitian dilakukan dengan 

menggunakan metode studi epidemiologi potong lintang (cross sectional).  

Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner.  Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa factor pendidikan dan jenis kelamin memiliki pengaruh 

cukup besar pada tingkat konsumsi air putih,  sementara factor umur kurang 

memiliki pengaruh terhadap tingkat konsumsi air putih. 

Penelitian Sigit Oktaviani Prasetyo (2012), tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui perbedaan konsumsi cairan dan status hidrasi pada remaja 

obesitas dan non obesitas. Penelitian dilakukan dengan metode observasional 

dengan rancangan cross sectional, dengan lokasi di SMP Al Azhar 14 

Semarang. Pengambilan sampel menggunakan teknik consecutive random 

sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan konsumsi 

cairan dan status hidrasi antara remaja obesitas dan remaja non obesitas. 
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Didapatkan beberapa perbedaan terhadap penelitian yang telah dilakukan 

di SMP Kanisius Gayam Yogyakarta, antara lain dalam judul penelitian dan 

responden. Dimana judul penelitian ini berkaitan dengan kesehatan kulit, dan juga 

responden yang ikut serta berasal dari tempat yang berbeda dengan penelitian 

sebelumnya, selain perbedaan, terdapat pula persamaan dalam teknik pengambilan 

data, yaitu menggunakan rancangan cross sectional. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Siswa yang mengkonsumsi air putih sebanyak 8 gelas sehari, dimana 1 

gelas berisi air 250 ml, akan memiliki kesempatan 4 kali lebih besar untuk 

berkulit sehat dibandingkan yang minum kurang dari 8 gelas perhari, dan 2 kali 

lebih besar untuk berkulit sehat dibandingkan siswa yang mengkonsumsi air 

putih lebih dari 8 gelas sehari 

5.2 Saran 

1. Dalam penelitian ini yang digunakan untuk pembanding adalah jumlah 

konsumsi air putih. Untuk penelitian selanjutnya bisa dilakukan dengan 

pembanding selain air putih 

2. Penelitian selanjutnya bisa dilakukan dengan skala yang lebih besar dan    

metode lain sepeti cohort, atau dengan menggunakan case control. 
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