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PERBEDAAN DERAJAT KECEMASAN MAHASISWA FAKULTAS
KEDOKTERAN UKDW TAHUN I, Il DIBANDINGKAN TAHUN 111, IV
DALAM MENGHADAPI UJIAN BLOK

Lingkan Olivia Astri Langi', Mahar Agusno®, Maria Silvia Merry?,
Venny Pungus*
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana

Korespondensi: Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
JI. Dr. Wahidin Sudiro Husodo No. 5 — 25, Yogyakarta 55224, Indonesia. E-mail:
kedokteran@ukdw.ac.id

ABSTRAK

Latar Belakang: Kecemasan muncul sebagai respon manusia terhadap stres,
akibat suatu stresor. Salah satu bentuk stresor yang dihadapi mahasiswa adalah
ujian, termasuk ujian blok. Data Riskesdas-tahun 2007 menunjukkan persentase
nasional untuk gangguan jiwa mental emosional termasuk kecemasan pada
penduduk usia sekitar 15 tahun adalah 11,6% atau sekitar 19 juta penduduk

Tujuan: Mengetahui perbedaan derajat . kecemasan mahasiswa Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana, Yogyakarta tahun 1, I
dibandingkan tahun 111,71V dalam menghadapi ujian blok.

Metode: Jenis penelitian ini adalah observasional, studi potong lintang (cross
sectional) yang dilakukan pada tanggal 9-10 April 2015. Instrumen penelitian
dengan .menggunakan Taylor Manifest Anxiety Scale (T-MAS), dan data
dianalisis dengan t-test dan chi-square.

Hasil: Jumlah responden mahasiswa di tahun Ill dan IV yaitu 44 orang dengan
skor kecemasan berat (33,85%), 19 orang untuk kecemasan sedang (14,61%), dan
2 orang untuk kecemasan ringan (1,54%). Sedangkan jumlah mahasiswa di tahun
| dan Il yaitu 41 orang dengan skor kecemasan berat (31,54%), 20 orang untuk
kecemasan sedang (15,38%), dan 4 orang untuk kecemasan ringan (3,08%). Hasil
t-test untuk menentukan perbedaan derajat kecemasan yaitu p=0,573 (p>0,05).
Berdasarkan uji chi-square untuk menunjukkan hubungan antara lama kuliah
dengan derajat kecemasan menghasilkan nilai p=0,671 (p>0,05).

Kesimpulan: Tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada derajat kecemasan
mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW tahun 1, Il dibandingkan tahun III, 1V
dalam menghadapi ujian blok, dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
lama kuliah dengan derajat kecemasan mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW
tahun I, Il dibandingkan tahun 111, 1V dalam menghadapi ujian blok

Kata kunci: Kecemasan, Derajat Kecemasan, Ujian Blok, Mahasiswa
Kedokteran, T-MAS
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ANXIETY DEGREE DIFFERENCE ON MEDICAL STUDENT OF UKDW
IN BLOCK EXAM BETWEEN YEAR I, 11 AND YEAR III, IV

Lingkan Olivia Astri Langi *, Mahar Agusno, Maria Silvia Merry,
Venny Pungus
Medical Faculty, Duta Wacana Christian University

Correspondence: Medical Faculty, Duta Wacana Christian University
JI. Dr. Wahidin Sudiro Husodo No. 5 — 25, Yogyakarta 55224, Indonesia. E-mail:
kedokteran@ukdw.ac.id

ABSTRACT

Background: Anxiety appears as a human response against a stress, which comes
from a stressor. One example of stressor in _college student is examination,
including block exam. Based on Riskesdas 2007, national presentation for mental
and emotional disorder including anxiety on people ages around 15 years old were
11.6% or around 19 millions of people.

Objectives: To discover anxiety degree difference on medical student of UKDW
in block exam between year 1, 11 and year 11, 1V:

Methods: This research was an observational research used a cross-sectional
study that was conducted on April 9" and 10™ 2015. Research instrument is
Taylor Manifest Anxiety Scale (T-MAS) and the results were analyzed by t-test
and chi-square test.

Results: Total respondents in year 111 & IV which is scored severe anxiety was 44
people (33.85%), 19 people moderate anxiety (14.61%), and 2 people minor
anxiety (1.54%). In year | & 11, 41 people scored with severe anxiety (31.54%), 20
people moderate anxiety (15.38) and 4 people minor anxiety (3.08%). T-test result
for determining the difference of anxiety degree was p=0,573 (p>0.05). Based on
chi-square test, relation between the anxiety degree of the groups with the times
spent to study in college was p=0,671 (p>0.05).

Conclusion: There were no significance differences between anxiety degree of
medical student of UKDW in block exam year I, 1l and year Ill, IV. There were
no significance relations between the times spent to study in college with the
anxiety degree of medical student of UKDW in block exam year I, Il and year IlI,
V.

Keywords: Anxiety, Anxiety Degree, Block Exam, Medical Students, T-MAS
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Penelitian

Kecemasan bisa muncul sebagai respon terhadap stres, di mana stres
muncul akibat suatu stresor. Stresor yaitu penghalang, kesukaran, atau aral
melintang yang ditemui manusia dalam mencapai tujuan hidupnya (Maramis,
2009). Data Riset Kesehatan Dasar tahun 2007 menunjukkan. persentase nasional
untuk gangguan jiwa mental emosional termasuk kecemasan pada penduduk usia
sekitar 15 tahun adalah 11,6% atau sekitar 19 juta penduduk (Depkes, 2011).

Salah satu bentuk stresor yang dihadapi mahasiswa adalah ujian, termasuk
ujian blok yang merupakan ujian kognitif tertulis, diadakan pada setiap akhir blok.
Soal ujian blok disajikan dalam bentuk multiple choice question yang umumnya
berjumlah_100 nomor, sesuai dengan materi blok yang sedang dijalani (Fakultas
Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana, 2012). Persentase ujian blok dalam
nilai akhir blok adalah sebesar 60%, yang merupakan persentase terbesar yang
mempengaruhi nilai akhir satu blok (Fakultas Kedokteran Universitas Kristen
Duta Wacana, 2013).

Kecemasan atau ansietas berupa keadaan tegang berlebihan bagi
penderitanya, ditandai dengan perasaan khawatir, tidak menentu, ataupun takut
(Maramis, 2009). Gejala yang ditunjukkan selama kecemasan bervariasi dari
orang ke orang, dan seringkali disertai gejala otonomik seperti nyeri kepala,

palpitasi, kekakuan pada dada, dan gangguan lambung. Kecemasan bisa



mengarahkan seseorang untuk mencegah ancaman berikutnya (Kaplan et al,
2010).

Individu dalam perjalanan kehidupannya bisa beradaptasi terhadap stresor,
sehingga respon kecemasan akibat stresor tersebut makin lama makin berkurang
(Muharomi, 2012). Kemampuan adaptasi membuat makhluk hidup dapat
menyesuaikan diri dengan lingkungannya. Kemampuan adaptasi ini tidak sama
pada setiap individu, baik cara beradaptasi maupun waktu yang diperlukan untuk
beradaptasi, karena adaptasi merupakan pertahanan yang didapat sejak lahir atau
diperoleh karena belajar dari pengalaman tiap individu untuk mengatasi stres
(Sunaryo, 2004).

Tingkat adaptasi manusia dipengaruhi oleh stimulus internal dan eksternal
yang dihadapi individu-dan membutuhkan respon perilaku yang terus menerus
(Kozier et al, 2004). Proses adaptasi sering menstimulasi individu untuk
mendapatkan. bantuan dari sumber-sumber di lingkungan dimana dia berada
(Lutfa dan Maliya, 2008). Dalam menghadapi stresor, derajat kecemasan tiap
individu menjadi berbeda-beda sehubungan dengan proses adaptasi ini. Adaptasi
yang baik terhadap stres tidak hanya membuat orang lebih bahagia, namun
kecemasan pun dapat berkurang (Seaward, 2014).

Kecemasan bukan hanya dipengaruhi oleh satu faktor namun juga
dipengaruhi faktor-faktor lain. Khususnya untuk mahasiswa kedokteran,
kecemasan dapat muncul salah satunya karena para calon dokter nantinya harus

menyelesaikan masalah pasiennya, dan hal ini berhubungan dengan nyawa pasien



(Lidinillah, 2009). Kecemasan juga dapat dilahirkan karena kurangnya dukungan
sosial dari orang di sekitar (Pramita, 2011).

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana (UKDW) telah
dibuka sejak tahun 2009, dan kini telah meluluskan 2 angkatan untuk memperoleh
gelar Sarjana Kedokteran (S.Ked). Mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW harus
melewati minimal 4 tahun perkuliahan yang terdiri dari 32 blok pembelajaran,
yang kemudian dilanjutkan dengan rotasi klinik berdasarkan disiplin ilmu.
Kegiatan-kegiatan yang harus dilalui mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW
setiap harinya berupa kuliah pakar, praktikum, skills lab, tutorial, dan di tiap akhir
blok diadakan tes akhir blok berupa ujian blok (Fakultas Kedokteran Universitas
Kristen Duta Wacana, 2012). Dengan demikian, ujian blok adalah ujian yang
sangat penting bagi mahasiswa FK-UKDW untuk menentukan kelulusan tiap
blok, yang juga akan mempengaruhi lulusnya menjadi Sarjana Kedokteran

(Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana, 2013).

1.2. MasalahPenelitian
Dari uraian tersebut di atas dapat diangkat permasalahan: bagaimana
perbedaan derajat kecemasan mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW tahun I dan

Il dibandingkan tahun 111 dan IV dalam menghadapi ujian blok?



1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum:
Untuk mengetahui perbedaan derajat kecemasan mahasiswa
Fakultas Kedokteran UKDW tahun 1, Il dibandingkan tahun 111, IV
dalam menghadapi ujian blok.

1.3.2. Tujuan Khusus:
Untuk mengetahui hubungan lama kuliah  dengan derajat
kecemasan mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW tahun I, Il

dibandingkan tahun I11, IV dalam menghadapi ujian blok.

1.4. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan ~memberikan manfaat berupa pengetahuan
terhadap derajat kecemasan yang dialami oleh mahasiswa saat menghadapi ujian
blok untuk_berbagai pihak, yaitu bagi Fakultas Kedokteran UKDW, mahasiswa,
masyarakat, dan penulis sendiri, serta menjadi referensi tambahan bagi peneliti
lain yang memfokuskan penelitiannya pada kasus yang sama atau kasus yang

berhubungan dengan tema skripsi ini.

1.5. Keaslian Penelitian
1. Penelitian yang paling mendekati penelitian penulis adalah penelitian
Sudiratna (2013) untuk mengetahui perbedaan tingkat kecemasan
mahasiswa Fakultas Kedokteran dalam menghadapi ujian akhir blok

dengan menggunakan metode penilaian yang berbeda antara angkatan



2011 dan angkatan 2009 di Universitas Islam Indonesia. Penelitian ini
menggunakan metode cross sectional, sama seperti metode yang
digunakan penulis, dan tingkat kecemasan juga diukur mengunakan T-
MAS (Taylor Manifest Anxiety Scale). Sampel yang digunakan juga
berbeda, yaitu mahasiswa angkatan 2009 pada Blok Kegawatdaruratan
dan mahasiswa angkatan 2011 pada Blok Imunopatologi 2.1, sedangkan
sampel yang diteliti oleh penulis adalah mahasiswa tahun I, 11, 111, dan IV
FK UKDW. Analisis Sudiratna mengunakan sample T test saja,
sedangkan penulis menggunakan sample T test serta chi square yang
ditujukan untuk mengetahui hubungan lama kuliah dengan kecemasan.
Dari penelitian yang dilakukan Sudiratna, ditemukan hasil dari
uji analisis sample t test bahwa harga hitung t lebih kecil dari harga table
t (-3,025 < -1,988) sehingga Hy diterima. Artinya terdapat perbedaan
kecemasan yang signifikan ketika menghadapi ujian akhir blok di anatara
mahasiswa angkatan 2009 pada blok Kegawatdarurat yang menggunakan
sistem lama, dan 2011 pada blok Imunopatologi yang menggunakan
sistem baru. Mahasiswa angkatan 2011 memiliki kecemasan yang lebih
tinggi dibanding angkatan 2009.
. Penelitian Ratnadiwati (2012) untuk mengetahui beda tingkat kecemasan
antara mahasiswa laki-laki dan perempuan Fakultas Kedokteran
Universitas Islam Indonesia angkatan 2008 dalam menghadapi ujian Pra
Pendidikan Klinik (PREDIK) yang dilaksanakan dalam bentuk OSCE

(Objective Structured Clinical Examination). Penelitian ini menggunakan



metode cross sectional dengan sampel adalah seluruh mahasiswa
angkatan 2008 yang sedang menghadapi PREDIK periode Maret 2012
(total sampling). Data primer diambil dengan kuesioner Hamilton Rating
Scale for Anxiety (HRS-A). Hasilnya, terdapat perbedaan tingkat
kecemasan antara mahasiswa laki-laki dan perempuan, yaitu perempuan
lebih tinggi tingkat kecemasannya disbanding laki-laki.

Ada beberapa persamaan dan perbedaan di antara kedua
penelitian. Kedua penelitian sama-sama merupakan penelitian cross
sectional, dan sama-sama meneliti tentang ujian. namun subyek yang
diteliti berbeda. Ratnadiwati  meneliti 1 angkatan, namun peneliti
meneliti 4 angkatan. Perbedaan yang' sangat jelas adalah tujuan
penelitian, yaitu Ratnadiwati. meneliti perbedaan tingkat kecemasan
antara mahasiswa laki-laki dan perempuan yang menghadapi OSCE,
sedangkan peneliti meneliti perbedaan derajat kecemasan mahasiswa
angkatan | dan Il terhadap angkatan Ill dan IV yang menghadapi ujian
blok:" Instrumen vyang digunakan berbeda, vyaitu Ratnadiwati
menggunakan kuesioner HRS-A (Hamilton Rating Scale for Anxiety)
sedangkan penulis menggunakan T-MAS (Taylor Manifest Anxiety

Scale).



BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan
1. Tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada derajat kecemasan
mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW tahun 1, Il dibandingkan
tahun 11, IV dalam menghadapi ujian blok.
2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara lama kuliah dengan
derajat kecemasan mahasiswa Fakultas Kedokteran UKDW tahun 1, 11

dibandingkan tahun 111, 1'\V.dalam menghadapi ujian blok.

5.2. Saran

1. Perlu dilakukan penelitian secara kualitatif untuk menentukan faktor-
faktor 'yang mempengaruhi kecemasan serta koping mahasiswa
Fakultas Kedokteran dalam mengikuti ujian blok.

2. Dalam  hal penelitian lanjutan, perlunya dicantumkan definisi
operasional yang penting di dalam kuesioner yang dibagikan.

3. Perlu adanya peraturan/prosedur awal untuk pengisian data kuesioner,
seperti larangan untuk bertanya pada teman, ketenangan, jarak duduk,
dsb.

4. Perlu tambahan pertanyaan eksklusi untuk masalah berat yang
dirasakan responden dalam 1 minggu terakhir juga perlu ditambahkan,

agar kecemasan yang didapatkan murni dari ujian blok saja .
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