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INTISARI 

 

 

Obesity is one out of ten risking factors of diseases in the world. Obesity is marked by fat tissues 

that are overly pilled up. People still lack of knowledge on how much and what kind of food which need to 

be consumed. Based on the knowledge of the nutrients experts there can be made expert system, where the 

expert system can be used to replace nutrients expert so someone with obesity can arrange his/her own 

menu in accordance to his/her needs. In developing this system, backtracking algorithm is used to find the 

solution to arrange menus that cover breakfast, lunch, dinner, and snacks. 

 

Keywords : Obesity, Backtracking Algorithm, Set Pattern of Food 
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INTISARI 

 

 

Obesity is one out of ten risking factors of diseases in the world. Obesity is marked by fat tissues 

that are overly pilled up. People still lack of knowledge on how much and what kind of food which need to 

be consumed. Based on the knowledge of the nutrients experts there can be made expert system, where the 

expert system can be used to replace nutrients expert so someone with obesity can arrange his/her own 

menu in accordance to his/her needs. In developing this system, backtracking algorithm is used to find the 

solution to arrange menus that cover breakfast, lunch, dinner, and snacks. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang Masalah 

 Obesitas merupakan salah satu faktor resiko penyakit dari 10 faktor di dunia atau 

salah satu faktor resiko dari 10 di negara berkembang (WHO, 2014).  Prevalensi obesitas 

telah meningkat tajam beberapa tahun terakhir (Flier , 2008). Obesitas adalah suatu kelainan 

atau penyakit yang ditandai oleh penimbunan jaringan lemak di dalam tubuh secara 

berlebihan. Kenaikan berat badan juga dipengaruhi kebiasaan mengkomsumsi makanan yang 

mengandungi energi tinggi, maupun kebiasaan mengkomsumsi makanan ringan. 

Mengkonsumsi makanan sebaiknya disesuaikan dengan keperluan tubuh. 

 Pengetahuan mengenai seberapa banyak makanan yang perlu dikonsumsi dan 

makanan jenis apa yang perlu dikonsumsi masih kurang memadai di masyarakat. Seseorang 

akan mencari ahli gizi untuk berkonsultasi mengenai menu makanan sehat apa saja yang 

perlu dikonsumsinya setiap hari serta mengetahui informasi kandungan gizi pada makanan.  

 Untuk menggantikan ahli gizi tersebut dapat dibuat sebuah sistem pakar gizi untuk 

membantu orang melakukan diet. Berdasarkan pengetahuan ahli gizi tersebut dapat dibuat 

sistem pakar dimana sistem pakar tersebut dapat digunakan sebagai pengganti ahli gizi. 

 Dalam sistem pakar akan digunakan Algortima Backtracking. Algoritma 

backtracking didefinisikan sebagai proses penelusuran kembali jalan yang telah dilalui 

dengan tujuan mencari sebuah solusi. Algoritma tersebut akan menguji aturan satu demi satu 

sampai kondisi aturan yang telah didapatkan itu benar sesuai dengan aturan dari ahli gizi. 

Algoritma ini tidak perlu memeriksa semua kemungkinan solusi yang ada, hanya pencarian 

yang mengarah ke solusi saja yang akan dipertimbangkan akibatnya waktu pencarian dapat 

dihemat. Algoritma ini akan mencocokan makanan berdasarkan kalori, kabohidrat, lemak dan 

untuk menentukan variasi makanan setiap hari sesuai pengetahuan dan aturan yang telah 

disimpan di working memory. Dalam hal ini, algoritma Backtracking dapat membantu 

menyelesaikan permasalahan untuk menyusun makanan sehat yang meliputi makan pagi, 

snack pagi, makan siang, snack siang, dan makan malam 
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1.2 Rumusan Masalah  

Berdasarkan latar belakang permasalahan diatas, maka permasalah yang akan diteleti 

dalam tugas akhir ini yaitu apakah algoritma backtracking dapat menyusun menu makanan 

yang sesuai kebutuhan kalori bagi orang yang sedang menjalani diet dengan variasi yang 

sesuai dengan standar gizi dan kombinasi makanan ? 

 

1.3 Batasan Masalah 

Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka batasan masalah dalam penelitian ini 

adalah : 

a. Sistem menyediakan menu makanan sehat standar yang mencangkup menu 

makan pagi, makan siang, makan malam dan snack. 

b. Menu makan sehat ini untuk melakukan diet langsing. 

c. Sistem hanya memuat unsur utama gizi pada makanan yang meliputi kalori, 

karbohidrat, lemak, dan protein. 

d. Sistem ini hanya dapat digunakan oleh orang yang tidak memiliki penyakit lain 

dan dalam kondisi kesehatan yang normal. 

e. Sistem ini tidak mengakomodir bagi pengguna yang memiliki alergi terhadap 

makanan tertentu. 

f. Sistem ini hanya berlaku untuk usia 18 – 55 tahun. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari tugas akhir ini adalah menghasilkan sebuah aplikasi yang mampu 

menyusun menu diet yang benar. 

 

1.5 Metode Peneletian 

 Pada pelaksanaan pembuatan skripsi hingga pembuatan aplikasi dan penyusunan 

laporan, penulis menggunakan berbagai metode yaitu: 
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a. Metode Pengumpulan Data 

 Pengumpulan Data Sekunder 

Pengumpulan data sekunder ini didapatkan pada sumber tercetak seperti 

buku-buku, artikel kesehatan dan literatur terkait.  

 Wawancara 

Penulis akan melakukan wawancara kepada ahli gizi untuk mengetahui lebih 

jelas tentang asupan gizi dan kalori yang dibutuhkan seseorang. Selain itu penulis 

akan melakukan wawancara kepada pengguna langsung yaitu pengguna yang 

mengalami kelebihan berat badan. 

b. Metode Pengembangan Sistem 

Ada 4 tahap dalam membangun sistem ini : 

1 Mengumpulkan data-data (requirements) 

2 Perancangan (design) 

a. Dalam perancangan ini, penulis membangun user interface yang 

digunakan oleh pengguna dan sistem pakar untuk berkomunikasi pada 

sebuah sistem. 

b. Mengolah informasi yang diperoleh dari pakar kemudian 

mengolahnya ke dalam sebuah database. 

c. Mengimplementasikan algoritma backtracking kedalam sebuah sistem 

untuk menyusun menu makanan. 

3 Pembuatan program. 

Pada tahap pembuatan program ini format basis pengetahuan yang sudah 

terbentuk diubah kedalam bentuk kode program PHP dan Java Script. 

4 Testing  

Tahap ini adalah tahap pengujian terhadap aplikasi yang telah dibuat. Pengujian 

dilakukan oleh pakar dan penulis. Apakah sistem yang sudah dibuat sesuai 

dengan kriteria pengguna. 
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5 Evaluasi 

Tahap ini adalah tahap mengevaluasi terhadap aplikasi yang telah dibuat. Dalam 

tahap evaluasi, penulis mengevaluasi apakah sistem yang telah dibuat sudah 

sesuai kebutuhan pengguna. 

 

1.6 Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan laporan tugas akhir ini dapat dijabarkan antara lain,  

 BAB 1 tentang pendahuluan, berisi antara lain Latar belakang masalah, perumusan 

masalah, batasan masalah, tujuan penelitian, metode penelitian, serta sistematika penulisan. 

 BAB 2 tentang tinjauan pustaka, berisi tentang tinjauan pustakan yang menguraikan 

berbagai teori yang didapatkan dari sumber pustaka seperti jurnal ilmiah serta berisi landasan 

teori yang menguraikan berbagai teori pendukung penelitian 

 BAB 3 tentang analisis dan perancangan sistem, berisi perancangan proses, 

perancangan basis data, perancangan antar muka, diagram alir sistem, penjelasan tentang 

algoritma serta implementasinya. 

 BAB 4 tentang implementasi dan analisis sistem, berisi implementasi hasil akhir 

sistem, penjelasan tentang sistem yang dibangun, serta hasil evaluasi dari sistem yang telah 

dibangun. 

 BAB 5 tentang kesimpulan dan saran, berisikan kesimpulan dan saran dari 

keseluruhan penelitian tugas akhir yang telah dilakukan. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil implementasi dan analisa yang dilakukan terhadap sistem yang 

mengacu pada hasil pengamatan untuk program bantu menyusun menu diet dengan 

menggunakan algoritma backtracking, maka dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pada studi kasus menyusunan menu makanan dengan menggunakan algoritma 

backtracking dapat menghasilkan kombinasi makanan yang sesuai dengan  

ahli gizi. 

2. Hasil uji coba terhadap 30 kasus untuk menyusun menu makanan yang sesuai 

kebutuhan kalori maka didapatkan hasil yaitu 99.98 % maka pada studi kasus 

ini algoritma backtracking dapat menyusun menu makan dengan sangat baik. 

3. Hasil uji coba terhadap 30 kasus untuk menyusun menu makan yang sesuai 

dengan standar gizi maka rata-rata ketepatan sistem yaitu 84,77 % dengan 

nilai rata-rata karbohidrat yaitu 81,67 %, nilai rata-rata protein yaitu 85,87 % 

dan nilai rata-rata lemak yaitu 86,77 % secara umum ketepatan hasil analisis 

sistem tersebut baik. Hal ini membuktikan bahwa aplikasi ini dapat menyusun 

menu diet dengan benar yang memperhatikan nilai gizi yaitu karbohidrat, 

protein, lemak. 

4. Pada pengujian terhadap 30 kasus, dapat ditarik kesimpulan bahwa program 

rata-rata dapat menyusun menu makanan sebanyak 11 kombinasi menu 

makanan. 

 

 

 

©UKDW



65 

 

5.2  Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari studi kasus maka saran yang 

diberikan oleh penulis untuk pengembangan sistem selanjutnya adalah: 

1. Dalam menyusun menu diet tidak hanya memperhatikan nilai kebutuhan 

kalori saja yang dijadikan acuan dalam menyusun menu makanan tetapi 

juga harus memperhatikan nilai gizi yang lain seperti nilai karbohidrat, 

protein, dan lemak untuk dijadikan dasar perhitungan dalam menyusun 

kombinasi menu makanan. 

2. Diperlukan basis pengetahuan dalam jumlah banyak untuk dijadikan 

database menu makan sehingga menghasilkan menu makanan yang 

bervariasi. 

3. Sistem ini dapat dikembangkan lagi dengan penambahan latihan olahraga 

untuk membakar kalori yang masuk sehingga dapat dicerna dengan baik 

oleh tubuh. 

4. Diperlukan sistem untuk menyusun menu makan pagi, makan siang, 

makan malam, dan snack secara otomatis dengan memperhatikan nilai 

karbohidrat, protein, dan lemak. 
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