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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Mahasiswa berada pada usia tepat pada masa transisi keremajaan ke
kedewasaan. Pada usia ini mahasiswa pada umumnya mendapat pengalaman baru,
kebebasan personal dan membentuk identitas dan jati-diri baru, hal ini dapat
mempengaruhi berbagai macam hal dalam hidup mereka. Salah satunya adalah pola
makan yang sehat (Cluskey & Grobe, 2009; Franko et al., 2008).

Kehidupan mahasiswa pada kesehariannya cukup sibuk, dan mereka berusaha
untuk menyeimbangkan antara berbagai aktivitas' yang harus mereka tempuh
dengan kewajiban mereka. Sayangnya dalam fase ini banyak mahasiswa yang
melakukan kebiasaan makan yang tidak sehat, seperti diet, lupa untuk makan (tidak
sarapan, atau makan siang) dan mengkonsumsi makanan cepat saji. Cukup banyak
juga mahasiswa dengan aktivitas fisik yang rendah (Franko et al., 2008).

Beberapa studi menunjukkan pilihan makanan yang dibuat oleh mahasiswa-
mahasiswa selama di bangku perkuliahan mempengaruhi pilihan makanan jangka
panjang di masa depan, dan juga perilaku kesehatan mereka (Kolodinsky et al,
2007).

Studi lain juga menunjukkan bahwa banyak mahasiswa yang tidak memenuhi
kebutuhan buah, sayuran dan serat harian (Huang et al., 2003; McCracken, Jiles &
Blanck, 2003) dan mengkonsumsi terlalu banyak nutrien seperti lemak, sodium dan

gula (Anding, Suminski & Boss, 2001; Dinger & Waitgandt, 2007; Hendricks,



Herboid & Fung, 2004). Pola makan dan kebiasaan yang tidak sehat ini dapat
dihubungkan dengan kondisi kesehatan yang buruk di masa depan seperti
osteoporosis, obesitas, hiperlipidemia, diabetes, penyakit kardiovaskular,
hipertensi, anemia defisiensi besi, dan kanker-kanker tertentu (Franko et al., 2008).
Pengetahuan mengenai nutrisi memiliki peran penting dalam membantu
meningkatkan pola makan yang lebih sehat dan sebagai hasilnya juga
mempertahankan berat badan yang seimbang (Kruger et al., 2002). Studi — studi
telah menunjukkan pengetahuan mengenai nutrisi mempengaruhi pola makan
sehingga membantu memastikan bahwa nutrisi harian yang diperlukan terpenuhi

(Worsley, 2002).

1.2 Masalah Penelitian

Terjadi perubahan pola penyakit atau transisi epidemiologi. Perubahan ini
ditandai dengan meningkatnya kasus kematian dan kesakitan akibat penyakit tidak
menular (PTM) seperti stroke, jantung, diabetes atau kanker. Hasil penelitian yang
dilakukan pada golongan usia muda menyatakan bahwa sebagian besar komponen
- komponen dari sindroma metabolik dikaitkan dengan faktor faktor gaya hidup
seperti berat badan, diet, dan aktivitas fisik. Sebagian besar penelitian mengenai
diet dan sindroma metabolik lebih berfokus pada analisis berbasis nutrisi dan bukan

berbasis makanan.

Dapat dirumuskan masalah dari informasi di atas dan dari latar belakang, yaitu

“Bagaimana tingkat pengetahuan mahasiswa UKDW mengenai nutrisi?”’



1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Tujuan umum dari penelitian ini adalah untuk memberikan gambaran
mengenai tingkat pengetahuan mahasiswa UKDW mengenai nutrisi.

1.3.2  Tujuan khusus

1. Mengetahui tingkat pengetahuan mahasiswa UKDW -mengenai definisi
kebutuhan nutrisi harian.

2. Mengetahui  tingkat pengetahuan mahasiswa UKDW mengenai
makronutrien dan mikronutrien.

1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis

Bagi penulis, diharapkan penelitian ini dapat menambah wawasan serta
lebih mengerti dan memahami teori-teori yang didapat selama proses perkuliahan
yang berhubungan dengan nutrisi dan pengetahuan serta perilaku, dan kemudian
dijadikan sebagai masukan penelitian selanjutnya yang berhubungan.

1.4.2 Manfaat Praktis

Bagi almamater, diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi yang ada
dan dapat digunakan oleh semua pihak yang membutuhkan serta dapat menjadi
acuan yang sesuai dalam pemikiran yang berhubungan dengan kesehatan.

Bagi pembaca, diharapkan penelitian ini dapat menjadi sumbangan
kepustakaan yang merupakan informasi tambahan yang berguna bagi pembaca dan
juga dapat memberikan sumbangan pemikiran bagi pihak-pihak yang mempunyai

permasalahan yang sama atau tujuan ingin mengadakan penelitian lebih lanjut.



Bagi instansi tempat dilakukannya penelitian, semoga penelitian ini dapat
memberikan masukan dalam bagaimana mengatur pola makan harian sehingga

dapat meningkatkan taraf kesehatan mahasiswa UKDW.



1.5 Keaslian Penelitian

No.  Peneliti, Judul Desain Hasil
Tahun Penelitian
1. Aisyah, Pengetahuan, Analitik Hasil penelitian
2016 Sikap, dan dengan menunjukkan sikap
Tindakan pendekatan siswa SMK dalam
Konsumsi Case mengkonsumsi
Makanan control makanan berserat
Berserat Pada cukup tinggi
Siswa Smk
Negeri 6
Yogyakarta
2. Worsley, Nutrition Literature = Pengetahuan
2002 knowledge and study mengenai nutrisi dapat
food mempengaruhi
consumption: perilaku konsumsi
Can nutrition
knowledge
change food
behaviour?
3. Nani, Relationship Cross- Pengetahuan
Mercy O between nutrition  Sectional mengenai nutrisi
2016 knowledge and mempengaruhi pilihan

food intake of

college students

makanan yang lebih
baik




BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Mayoritas mahasiswa Universitas Kristen Duta Wacana memiliki tingkat

pengetahuan yang cukup dan baik mengenai nutrisi (Daily Nutritional Intake)

5.2. Saran

5.2.1. Bagi Peneliti Selanjutnya

1. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperluas penelitian khususnya penelitian
mengenai tingkat pengetahuan dan kaitannya dengan variabel lainnya, tidak terbatas
pada tingkat pengetahuan saja.

2. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat dilakukan dengan menambahkan cara agar
subyek penelitian dapat meningkatkan pengetahuan mereka setelah pengisian
kuesioner. Dengan demikian subyek penelitian dapat mendapatkan manfaat lebih

dari penelitian.

5.2.1. Bagi Fakultas dan Universitas

Saran bagi universitas agar hasil yang didapatkan dalam penelitian ini dapat
menjadi bahan pertimbangan dalam memberikan penyuluhan kesehatan di lingkungan
Universitas khususnya mengenai nutrisi, sehingga tingkat pengetahuan seluruh
mahasiswa mengenai nutrisi dapat terus ditingkatkan dan dapat diterapkan dalam

kehidupan sehari-hari.
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