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PENGARUH DURIAN (Durio Zibethinus Murr) TERHADAP
PENINGKATAN TEKANAN DARAH PADA PRIA DEWASA

Milka Datu Tasik Londong Allo, Jonathan Willy Siagian, Soebijanto, Lisa Kurnia
Sari

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan kondisi yang sering ditemukan dalam
pelayanan kesehatan primer dimana tekanan darah sistolik: >140 mmHg dan
diastolik >90 mmHg. Hipertensi merupakan masalah besar dan serius di seluruh
dunia karena prevalensi yang tinggi dan terus meningkat setiap tahunnya
.Pengkonsumsian durian yang berlebihan meningkatkan tekanan darah. Buah
durian yang dianggap “the king of fruits” ini 4memiliki kandungan gizi berupa
protein, karbohidrat, serat, kalsium, besi, sodium, vitamin ¢, niacin.

Tujuan : untuk mengetahui pengaruh durian terhadap peningkatan tekanan darah
pada pria dewasa

Metode :Penelitian ini menggunakan desain. eksperimental, yaitu eksperimental
murni (true experimental studies). Pada peneitian ini melibatkan pria dewasa.

Hasil : : Buah durian dapat meningkatkan tekanan darah sistolik sesudah kosumsi
durian 129,83 mmHg berdasarkan peningkatan tekanan darah tertiggi, sedangkan
berdasarkan rata-rata hasil setiap waktu pengukuran 124,67 mmHg lebih tinggi
dibandingkan-sebelum konsumsi 117 mmHg. Tekanan darah diastolik sesudah
kosumsi durian 86,17 mmHg, sedangkan berdasarkan rata-rata hasil setiap waktu
pegukuran 82,54 mmHg lebih tinggi dibandingkan sebelum konsumsi dengan
perbedaan yang signifikan (p=0,00)

Kesimpulan..:=Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa terdapat peningkatan
tekanan darah sistol dan diastol pada pria dewasa.

Kata Kunci : durian (Durio Zibethinus Murr), tekanan darah
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THE IMPACT OF DURIAN TOWARDS THE INCREASE OF BLOOD
PRESSURE AT MAN

Milka Datu Tasik Londong Allo, Jonathan Willy Siagian, Soebijanto, Lisa Kurnia
Sari

Faculty of Medicine Duta Wacana Christian Uiversity
ABSTRACT

Background: Hypertension is a condition found in primary health care in which
the systolic blood pressure >140 mmHG and diastolic < 90 mmHG. Hypertension
was a big and seriouse probleme around the world because of the high prevalence
and increase continuously every year. Excessive Durian.consumption increase the
blood pressure. Durian fruits which is called as “the king of fruits” contain
nutrient inside such as protein,carbohydrate, fiber; calcium,iron, sodium, vitamin
¢ and niacin.

Aim/ Purpose: to know the impact of durian towards the increase of blood
pressure at man

Metode: this research used.experimental design; that is true experimental studies.
In this research implicate man

Results: Durian _fruit can increase the systolic blood pressure after consumption
129.83 mmHG based on the increase of the high blood pressure, while according
to average of the time measure124.67 mmHg is higher than before consumption
117 mmHg. Diastolic blood pressure after consumption durian 86.17 mmHg,
based on the the increase of the high blood pressure, while according to average
of the time measure 82.54 mmHg is higher than before consumption with the
significant different. ( p=0,00)

Conclusion: from the research, concluded that there are increase of the systolic
and diastolic blood pressure at the man

Key words — durian (Durio Zibethinus Murr), blood pressure
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Penyakit yang sering dijumpai di masyarakat adalah hipertensi. Apabila dilihat
dengan mata penyakit ini tampak tidak mengerikan, akan tetapi dapat mengancam
jiwa bahkan dapat menurunkan kualitas hidup seseorang, karenanya hipertensi
disebut the silence disease. Penyakit ini juga dikenal sebagai heterogenous group
of disease karena dapat menyerang siapa saja, baik umur, maupun sosial ekonomi

(Muniroh, et al., 2007).

Hipertensi merupakan .masalah besar dan-serius di seluruh dunia karena
prevalensi yang tinggi dan terus meningkat setiap tahunnya. Hipertensi
merupakan penyebab utama timbulnya penyakit kardiovaskuler (Jannah et al.,

2013).

Menurut riset kesehatan dasar tahun 2007 menunjukkan prevalensi hipertensi
di Indonesia berdasarkan pengukuran tekanan darah sangat tinggi, yaitu 31,7
persen dari total penduduk dewasa. Prevalensi ini jauh lebih tinggi dibandingkan

Singapura 27,3%, Thailand 22,7%, dan Malaysia 20% (Hartono, 2011).

Di Indonesia hipertensi merupakan kondisi yang sering ditemukan dalam
pelayanan kesehatan primer. Jumlah penderita hipertensi di Indonesia mencapai
25,8% dari populasi pada tahun 2013, terjadi penurunan dari tahun 2007 yaitu

sebesar 31,7%. Berdasarkan data dari Riskesda menunjukkan prevalensi



hipertensi lebih banyak pada wanita dari pada laki-laki. Salah satu penyebab
hipertensi di Indonesia ialah alkohol dan makanan yang mengandung alkohol

seperti tape dan durian (Kementrian Kesehatan RI, 2014).

Hipertensi adalah tekanan darah sistolik >140 mmHg dan diastolik >90
mmHg. Klasifikasi ini berdasarkan JNC dan WHO (Kuswardani, 2006). Faktor
yang berperan pada hipertensi antara lain, aktifitas fisik, kebiasaan merokok,
riwayat keluarga, dan kebiasaan mengkonsumsi makanan tinggi lemak hewani,

kurangnya serat, tinggi Natrium dan rendah Kalium (Muliati, etal., 2011).

Durian merupakan salah satu jenis buah tropik yang banyak disukai memiliki
nilai ekonomis yang tinggi (Sakhidin dan Suparto, 2011). Karena rasa dan bau
aroma buah durian yang khas, durian dikenal “the king of fruits” kandungan
alkohol pada buah durian menimbulkan bau yang khas (Paramita, et al, 2012).
Banyak orang yang menyukal bau khas buah durian akan tetapi ada juga yang

tidak menyukai bau buah'ini (Johnprimen et al., 2012).

Buah durian yang dianggap “the king of fruits” ini merupakan buah yang
banyak terdapat di Asia tenggara, dan Indonesia salah satunya. Buah ini memiliki
beberapa varian yang dapat di konsumsi. Kandungan gizi yang ada pada buah
durian adalah protein, karbohidrat, serat, kalsium, besi, sodium, vitamin c, niacin.

(Devalaraja et al., 2011).



1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas, didapatkan rumusan permasalahan sebagai

berikut :

Apakah durian (Durio Zibethinus murr) meningkatkan tekanan darah sistol

dan diastol pada pria dewasa?

1.3 Tujuan

1.3.1 Tujuan umum :

Membuktikan efek durian dalam meningkatkan tekanan darah normal

pada pria dewasa.

13.2 Tujuan Khusus:

1. Membuktikan efek durian terhadap peningkatan tekanan sistol pada pria

dewasa.

2. Membuktikan efek durian terhadap peningkatan tekanan diastol pada pria

dewasa.

1.4 Manfaat penelitian

Manfaat teoritis :

Dapat menjadi acuan penelitian selanjutnya  mengenai pengaruh
kandungan gizi yang terkandung dalam buah durian yang dapat meningkatkan

tekanan darah.



Manfaat praktis:

Agar masyarakat terutama penderita hipertensi dapat menghindari

konsumsi buah durian secara berlebihan.

1.5 Keaslian Penelitian

Tabel 1.1 Penelitian Terdahulu

NO Nama peneliti Judul Metode Hasil
1. Manurun, Pengaruh Jus Prospektif Terdapat
2011 durian (Durio eksperimental. - peningkatan tekanan
zibethnus ~ murr) darah sistolik 125,96
terhadap tekanan mmHh lebih tinggi
darah normal pada dari sebelum
pria dewasa. pemerian 113,22
mmHg dan
peningkatan tekanan
diatolik 82,18
mmHg lebih tinggi
dari sebelum
pemberian 74,19
mmHg
2. /' Komaling, Hubungan Deskriptif laki-laki dalam
et al., 2013 Megonsumsi analitik penelitian  sebagian
Alkohol Dengan besar telah
Kejadia mengonsumsi
Hipertensi Pada alkohol >10 tahun,
Laki-laki Di dan yang
Desa mengalami
Tompasobaru hipertensi sebanyak
Kabupaten 139 responden
Minahasa (72%), terdapat 150
Selatan responden (51%)

yang mengonsumsi
alkohol golongan C
mengalami

hipertensi, dan
berdasarkan

frekuensi  konsumsi
diperoleh 88
oresponden  (83%)




mengalami
hipertensi yang
mengonsumsi
minuman beralkohol
4-7  kali  dalam
seminggu

Ditinjau dari penelitian tersebut maka terdapat beberapa perbedaan
penelitian dengan penelitian sebelumnya yaitu waktu, tempat, dan pemberian
buah durian yang pada penelitian sebelumnya menggunakan jus buah durian
sedangkan pada penelitian ini menggunakan-daging buah durian. Sedangkan
Pada penelitian kedua perbedaannya adalah metode penelitian dan perlakuan

pada sampel peneltian.
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BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa terdapat peningkatan tekanan

darah sistol dan diastol pada pria dewasa.

5.2 Saran

e Agar masyarakat terutama penderita hipertensi-menghindari mengkonsumsi

buah durian secara berlebihan.

e Dapat menjadi penelitian selanjutnya dengan jenis buah durian yang

berbeda dan menentukan kadar alkohol dari tiap jenis buah durian.
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