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Rifcha Christin Tarigan, Sapto Priatmo, Soebijanto, The Maria Meiwati
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
ABSTRAK

Latar Belakang. Insiden kanker payudara di Indonesia menurut WHO pada tahun
2014 sebanyak 48,998 kasus. Kanker payudara berada diposisi ke 2 sebanyak
92,200 kasus atau paling banyak menyebabkan kematian pada wanita. Di Medan
kasus kanker yang paling tinggi adalah kanker payudara sebanyak 449 kasus
sepanjang tahun 2014. Angka kematian dan angka insiden kanker payudara masih
tetap tinggi, dikarenakan banyak penderita kanker payudara ditemukan sudah
dalam stadium lanjut. Deteksi dini kanker payudara sangat penting, deteksi dini
dilakukan dengan melakukan pemeriksaan payudara sendiri atau disebut SADARI
yang bertujuan untuk menemukan kanker dalam stadium dini sehingga
pengobatan menjadi lebih baik.

Tujuan. Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap wanita terhadap
perilaku SADARI untuk deteksi dini kanker payudara di Kelurahan Lubuk Pakam
Il.

Metode Penelitian. Penelitian .ini adalah survei analitik kategorik tidak
berpasangan dengan desain penelitian cross-sectional. Dengan sampel penelitian
sebanyak 100 orang wanita berusia 20-50 tahun. Pengumpulan data diperoleh
dengan pengisian kuesioner. Analisa yang dilakukan adalah analisis univariat dan
bivariat dengan uji Spearman Rank.

Hasil. Pada penelitian ini didapatkan, tingkat pengetahuan dengan perilaku
tentang. SADARI diperoleh nilai p=0,137 dan nilai r=0,137. Sikap SADARI
terhadap perilaku SADARI diperoleh nilai p=0,004 dan nilai r=0,288.

Kesimpulan. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan terhadap
perilaku SADARI dan terdapat hubungan antara sikap tentang SADARI terhadap
perilaku SADARI.
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THE RELATIONSHIP LEVEL OF KNOWLEDGE AND ATTITUDES
WOMEN ABOUT BSE WITH BEHAVIOUR BSE FOR EARLY
DETECTION OF BREAST CANCER

Rifcha Christin Tarigan, Sapto Priatmo, Soebijanto, The Maria Meiwati
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana
ABSTRACT

Background. Incident of breast cancer in Indonesia according to WHO in 2014 is
48,998 cases. Breast cancer is in the second position that is 92,200 cases or mostly
cause of women death. In Medan breast cancer is the highest cases of cancer that
Is 449 cases ini 2014. Mortality and incident of breast cancer still high because
many patients have been found in advance stage. Early detection of breast cancer
is very important, early detection can do with breast self-examination or BSE
which is purpose to found cancer in early stage so the treatment will be better.

Objective. To determine the relationship level of knowledge and attitudes women
about BSE with behaviour BSE for early detection of breast cancer in Kelurahan
Lubuk Pakam I1I.

Methods. This research is analitic categoric -unpaired with cross-sectional.
Number of research subjects 100 women which 20-50 years old. Data collected
obtained by filling the<guestionnaire. The research used univariat analysis and
bivariat analysis with Spearman Rank test.

Results. Based on the research,the results level of knowledge with BSE
behaviour p-value=0,137 and r-value=0,137. The results attitudes BSE with BSE
behaviour p-value=0,004 and r-value=0,288

Conclusion. There is no relationship between level of knowledge with BSE
behaviour and-there is relationship between BSE attitudes with BSE behaviour.

Keywords. BSE, Breast Cancer, Knowledge, Attitudes, Behaviour
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Kanker adalah sel abnormal yang tumbuh terus-menerus dan tidak
terkendali juga tidak terkoordinasi dengan jaringan lain sehingga sel tersebut
berbahaya bagi tubuh (Mardiana,2004). Data World Health Organization (2010)
menunjukkan bahwa kanker merupakan penyebab kematian nomor 2 setelah

penyakit kardiovaskuler (DepKes RI, 2012).

Kanker payudara merupakan kanker nomor 2 paling banyak ditemui di
dunia dan paling sering terjadi pada wanita. Menurut data dari International
Agency Research On Cancer (IARC) Globocan 2012, didapatkan perkiraan 1,67
juta kasus kanker payudara yang baru terdiagnosis pada tahun 2012 atau sebanyak

25% dari semua jenis kanker.

Dari.data World Health Organization (2014) insiden kanker payudara di
Indonesia pada tahun 2014 sebanyak 48,998 kasus. Kanker payudara berada
diposisi ke 2 sebanyak 92,200 kasus atau paling banyak menyebabkan kematian

pada wanita atau 21,4% dari total kematian wanita yang disebabkan oleh kanker.

Di Provinsi Sumatera Utara prevalensi kanker tahun 2013 sebanyak 1,0%
masih termasuk dalam prevalensi yang rendah (RISKESDAS, 2013). Medan
yang merupakan ibukota dari Provinsi Sumatera Utara dilaporkan oleh Kepala

Dinas Kesehatan Medan bahwa kasus kanker yang paling tinggi adalah kanker



payudara sebanyak 449 kasus sepanjang tahun 2014 berdasarkan data rekapitulasi
puskesmas kota Medan. Kemudian disusul kanker prostat 99 kasus, kanker serviks
75 kasus, kanker kolorektal 47 kasus, kanker paru 46 kasus, dan kanker

nasopharing 39 kasus (Prawira, 2015).

Tatalaksana kanker payudara pada saat ini telah mengalami kemajuan
pesat, tetapi angka kematian dan angka insiden kanker payudara masih tetap
tinggi, dikarenakan banyak penderita kanker payudara ditemukan sudah dalam
stadium lanjut (Supit,2005). Oleh karena itu deteksi dini kanker payudara sangat
pentingagar segera mendapatkan penanganan yang tepat sehingga prognosis
semakin baik.Deteksi dini dilakukan dengan melakukan pemeriksaan payudara
sendiri atau disebut SADARI yang bertujuan untuk menemukan kanker dalam

stadium dini sehingga pengobatan menjadi lebih baik (Purwoastuti, 2012).

Berdasarkan fakta diatas penulis ingin meneliti hubungan tingkat
pengetahuan dan sikap wanita tentang SADARI terhadap perilaku SADARI untuk
deteksi dini_kanker payudara di Kelurahan Lubuk Pakam Il Kabupaten Deli

Serdang, Sumatera Utara.

1.2. Rumusan Masalah

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah diatas dirumuskan masalah

penelitian sebagai berikut:

Apakah terdapat hubungan tingkat pengetahuan dan sikap wanita tentang

SADARI terhadap perilaku SADARI untuk deteksi dini kanker payudara?


http://www.medanbisnisdaily.com/news/tag/kanker/
http://www.medanbisnisdaily.com/news/tag/kanker/
http://www.medanbisnisdaily.com/news/tag/kanker/
http://www.medanbisnisdaily.com/news/tag/kanker/
http://www.medanbisnisdaily.com/news/tag/kanker/

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum :

Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan sikap wanita terhadap
perilaku SADARI untuk deteksi dini kanker payudara di Kelurahan Lubuk Pakam

1.3.2. Tujuan Khusus :

1. Mengetahui tingkat pengetahuan wanita di Kelurahan Lubuk Pakam 111
tentang SADARI

2. Mengetahui sikap wanita di. Kelurahan Lubuk Pakam Illtentang
SADARI

3. Mengetahui perilaku wanita di Kelurahan Lubuk Pakam Il tentang
SADARI

4. Mengetahui hubungan tingkat pengetahuan SADARI terhadap perilaku
SADARI wanita di Kelurahan Lubuk Pakam 111

5. “Mengetahui hubungan sikap SADARI terhadap perilaku SADARI

wanita di Kelurahan Lubuk Pakam 11

1.4. Manfaat Penelitian

1. Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat terhadap
peneliti sendiri dalam hal menambah wawasan peneliti mengenai kanker

payudara dan pencegahannya dengan deteksi dini dalam masyarakat.



2. Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang
Sebagai informasi bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Deli Serdang
sehingga dapat merancang program kesehatan promotif dan preventif
yaitu untuk meningkatkan pengetahuan mengenai SADARI.
3. Institusi Pendidikan
Sebagai bahan kajian berkaitan dengan hubungan pengetahuan
dan sikap wanita terhadap perilaku SADARI sebagai deteksi dini kanker

payudara.

1.5. Keaslian Penelitian

Tabel 1.1. Keaslian Penelitian

Judul penelitian Metode

Variabel oenelitian Hasil

Pengaruh  tingkat Variabel Deskriptif  Ada hubungan yang
pendidikan—formal independen: analitik bermakna antara tingkat
wanita usia subur tingkat dengan pengetahuan dengan tingkat
(WUS) terhadap pendidikan desain pendidikan WUS, dimana
pengetahuan formal WUS  cross- semakin  tinggi  tingkat
SADARI  sebagai Variabel sectional  pendidikan semakin luas
upaya deteksi dini dependen: pengetahuannya tentang
kanker payudara. pengetahuan SADARI

Handayani, 2001 SADARI



Faktor-faktor yang
berhubungan
dengan perilaku
pemeriksaan
payudara  sendiri
(SADARI) pada
siswa SMAN 62
Jakarta 2012.

Septiani et al, 2012

Hubungan

pengetahuan remaja
dan paparan media
massa terhadap
SADARI
pada remaja putri
kelas XI di SMA

Negeri 1

praktek

Randudongkal.
Tifani, 2011

Variabel

independen:

umur,

pengetahuan,

keterpaparan

media
(SADARI),
dukungan
orang tua.
Variabel

dependen:

pemeriksaan

payudara
sendiri
(SADARI).

Variabel

independen:

pengetahuan

remaja

paparan

media massa

Variabel
dependen:
praktek
SADARI

dan

Deskriptif
analitik
dengan
desain
Cross-

sectional

Deskriptif
analitik
dengan
desain
Cross-

sectional

Faktor dukungan orang tua
memiliki hubungan yang
bermakna dengan perilaku
SADARI. Faktor
pengetahuan, keterpaparan
tidak

hubungan yang

media, dan umur
memiliki
bermakna dengan perilaku

SADARI.

Ada hubungan yang
signifikan antara
pengetahuan remaja dan
paparan  media  massa

dengan praktik SADARI di
SMA
Randudongkal

Negeri 1




Ditinjau dari penelitian-penelitian tersebut, maka terdapat perbedaan
dengan yang akan dilakukan oleh peneliti, yaitu waktu dan tempat pelaksanaan
penelitian, variabel, dan metode penelitian. Penelitian ini akan dilakukan di
Kelurahan Lubuk Pakam Il Kabupaten Deli Serdang, dimana belum pernah ada
dilakukan penelitian tentang hubungan tingkat pengetahuan dan sikap wanita
tentang SADARI terhadap perilaku SADARI sebagai deteksi dini kanker
payudara. Variabel penelitian vyaitu, pengetahuan dan  sikap (variabel
independen), perilaku (variabel dependen). Penelitian ini menggunakan metode

survei analitik dengan cross-sectional menggunakan data primer.



BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

1. Tidak terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan terhadap perilaku
SADARI Wanita di Kelurahan Lubuk Pakam 111
2. Terdapat hubungan antara sikap terhadap perilaku tentang SADARI pada

Wanita di Kelurahan Lubuk Pakam 111

5.2. Saran

1. Berdasarkan hasil penelitian ini, maka perlu diadakan pemberian informasi
kesehatan yang edukatif, yaitu salah satunya melaksanakan kegiatan
seperti penyuluhan kesehatan tentang cara deteksi dini kanker payudara
dengan SADARI, sehingga dapat meningkatkan pengetahuan sehingga
Wanita di Kelurahan Lubuk Pakam IIl dapat melakukan SADARI secara
rutin.dan teratur. Sehingga dengan pemeriksaan tersebut kemungkinan
adanya kanker payudara diharapkan dapat dideteksi sedini mungkin dan

prognosisnya akan lebih baik lagi jika dilakukan pengobatan lebih awal.

2. Peneliti berikutnya diharapkan dapat menyempurnakan penelitian ini

dengan menambahkan berbagai variabel dan menggunakan sampel

pemelitian yang lebih besar.
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