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ABSTRAK 

 

Di Yogyakarta terdapat pabrik konveksi yang pekerjanya adalah masyarakat sekitar. Ada 

banyak keluhan yang dihadapi oleh pekerja itu sendiri, salah satunya tentang sarana duduk 

bagi pekerja. Oleh karena itu, tulisan ini menjelaskan tentang proses perancangan sarana 

duduk bagi operator jahit  dengan studi kasus konveksi Fajar Production dan Anyway dengan 

spesifikasi tertentu. Penelitian ini diawali dengan wawancara ke pengguna, pengguna disini 

disebut operator jahit terhadap keluhan dan kebutuhan operator jahit akan sarana duduk. 

Selain wawancara juga dilakukan pengamatan dan pengukuran antropometri, RULA , 

dan Nordic Body Map. Dari analisa data data tersebut mengahsilkan rancangan sarana duduk 

bagi operator jahit, kemudian di buat prototype yang diharapkan sesuai kebutuhan penjahit di 

Fajar Production dan Anyway. 

 

Kata Kunci : Konveksi, Ergonomi, Sarana Duduk Jahit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

v 
 

@UKDW



DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PENGESAHAN................................................................................................. i 

LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH............................................. ii 

KATA PENGANTAR......................................................................................................... iii  

ABSTRAK........................................................................................................................... iv 

DAFTAR ISI........................................................................................................................  iv 

 

BAB 1 PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................ 1 

1.2 Rumusan Masalah ....................................................................................... 2 

1.3 Pernyataan Desain ....................................................................................... 2 

1.4 Tujuan dan Manfaat ..................................................................................... 2 

1.5 Batasan Produk ............................................................................................ 3 

1.6 Target Inovasi .............................................................................................. 3 

1.7 Alir Perancangan .......................................................................................... 4 

1.8 Metode Desain ............................................................................................. 4 

BAB 2 STUDI PUSTAKA 

2.1 Kegiatan Menjahit di Konveksi ....................................................................  5 

2.2 Ergonomi ..................................................................................................... 6 

2.2.1  Ergonomi Duduk .......................................................................... 6 

2.2.2 Posisi Duduk Yang Benar .............................................................  7 

2.2.3 Sikap Kerja Dududk Yang Ergonomi ............................................ 7 

2.3 Antropometri ................................................................................................ 10 

vi 
 

@UKDW



2.3.1 Akibat yang ditimbulkan dari desain kursi yang salah ................. 12 

2.3.2 Persentil ........................................................................................ 14 

2.4 Anatomi ....................................................................................................... 14 

2.4.1 Biomekanika ................................................................................. 14 

2.4.2 Kelelahan Otot .............................................................................. 16 

2.4.3 Mengoperasikan Mesin Jahit ........................................................ 16 

2.5 Langkah Meningkatkan Produktivitas Kerja .............................................. 19 

2.5.1 Nordic Body Map ......................................................................... 19 

2.5.2 RULA ........................................................................................... 20 

2.5.3 HTA ............................................................................................. 20 

2.6 Bahan .......................................................................................................... 21 

2.6.1 Kayu ........................................................................................................ 21 

2.6.2 Hidrolik .................................................................................................... 22 

2.6.3 Stainlees Stell ........................................................................................... 22 

BAB 3 KAJIAN PENGGUNA, PRODUK, DAN LINGKUNGAN 

3.1 Profil Perusahaan ....................................................................................... 23 

3.1.1 Analisa Pengguna ........................................................................ 23 

3.1.2 Kesimpulan ................................................................................. 24 

3.2 HTA ........................................................................................................... 25 

3.3 Analisa Kegiatan ........................................................................................ 25 

3.4 Analisa Postur Tubuh ................................................................................. 26 

3.5 Analisa Anatomi ......................................................................................... 28 

3.6 Analisa Pengamatan User ........................................................................... 28  

3.7 Analisa Existing Product ............................................................................. 29 

vii 
 

@UKDW



3.8 Analisa Bahan ............................................................................................... 31 

3.9 Analisa Warna ............................................................................................... 33 

3.10 Kesimpulan .................................................................................................. 34 

BAB 4 KONSEP BARU DAN PENGEMBANGAN GAGASAN  

4.1 Design Problem ............................................................................................ 35 

4.2 Design Brief ................................................................................................. 35 

4.3 Tujuan dan Manfaat ..................................................................................... 35 

4.4 Positioning Product ...................................................................................... 36 

4.4.1 Demografi ...................................................................................... 36 

4.4.2 Psikografi ....................................................................................... 37 

4.5 Pohon Tujuan ................................................................................................ 37 

4.6 Spesifikasi Performa Produk ......................................................................... 39 

4.7 Atribut Produk ............................................................................................... 40 

4.8 Blocking ........................................................................................................ 40 

4.8.1 Posisi Duduk .................................................................................. 40 

4.9 Zoning ........................................................................................................... 41 

4.10 Proses Detai Alur Pengguna Produk ........................................................... 42 

4.11 Image Broard ............................................................................................... 43 

4.12 Sketsa ........................................................................................................... 44 

4.13 Uji coba Model ............................................................................................ 49 

4.14 Sketsa Terpilih ............................................................................................. 50 

4.15 Proses Produksi ............................................................................................ 50 

4.16 Analisis Industri ........................................................................................... 54 

BAB 5 PERWUJUDAN KARYA 

viii 
 

@UKDW



5.1 Gambar Teknik .............................................................................................. 55 

 5.1.1 Gambar Sandaran Punggung............................................................ 55 

 5.1.2 Gambar Tempat Duduk ................................................................... 56 

5.1.3 Gambar Kaki Pada Sarana Duduk ................................................... 57 

 5.1.4 Gambar Keseluruhan ....................................................................... 58 

 5.1.5 Gambar Mekanisme ........................................................................  59 

5.2 Logo ............................................................................................................... 60 

5.3 Purwarupa Produk .......................................................................................... 60 

5.4 Uji coba produk .............................................................................................. 61 

5.5 Kesimpulan dan Saran .................................................................................... 63 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................................... 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ix 
 

@UKDW



ABSTRAK 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

  Di Yogyakarta banyak terdapat pabrik konveksi. Konveksi merupakan pabrik 

yang  cukup banyak pekerjanya. Pekerja yang mengoperasikan mesin jahit disebut 

operator jahit. Sedangkan mesin yang mereka pakai adalah mesin besar yang disebut 

mesin juki atau overdag. Pekerjaan menjahit merupakan salah satu jenis pekerjaan 

duduk yang berat. Pekerjaan ini sering mengalami keadaan postur tubuh yang kaku, 

beban otot yang statis, tugas yang berulang ulang dengan kecepatan produksi yang 

tinggi.  

Dalam menunjang kegiatan menjahit pakaian, operator jahit membutuhkan 

mesin jahit sebagai sarana untuk menjahit, tempat untuk sandaran duduk, dan tempat 

untuk sandaran kaki agar lebih nyaman. Kegiatan menjahit pada operator jahit sehari-

hari dikerjakan dalam posisi duduk yang berbeda-beda misal operator dengan mesin 

jahit terlalu dekat, dan jauh. Menjahit merupakan pekerjaan yang dilakukan dengan 

posisi dinamis, karena pekerja bergerak dalam posisi gerakan yang sama dalam waktu 

yang cukup lama.  Keluhan kerja yang sering timbul di proses menjahit adalah sering 

merasa kelelahan pada pinggang atau tulang belakang karena harus selalu membalikkan 

atau membungkukan badan untuk mengambil bagian yang akan dijahit yang diletakkan 

dilantai bawah, kelelahan pada punggung juga dirasakan karena terlalu lama mejahit 

secara monoton. Keluhan yang diakibatkan oleh posisi duduk berpengaruh terhadap 

gangguan kesehatan yang berupa ketidaknyamanan pada bagian tubuh seseorang dan 

berpengaruh terhadap performa kerjanya. Tidak semua orang bisa menjahit, maka dari 

itu haruslah operator jahit menjaga kondisinya masing-masing.   

Persoalan ini pun terlihat di konveksi Fajar Production dan Anyway di 

Yogyakarta, khususnya pada Operator jahit, dimana pada kegiatan tersebut operator 

jahit mengalami keluhan keluhan yang diakibatkan posisi duduk yang datar dan kerja 

statis. Padahal konveksi juga kebanjiran orderan yang mengakibatkan kerja lembur bagi 

Operator jahit. Pekerjaan operator jahit yang semakin hari semakin bertambah, 
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dikarenakan konveksi mengejar target,  konveksi juga ingin meningkatkan produktivitas 

bagi pekerja.   

1.2 Rumusan Masalah 

Dari hasil kesimpulan penelitian di Fajar Production dan Anyway tentang bagaimana 

posisi duduk saat menjahit yang benar, maka ditemukan beberapa kebutuhan:  

• Kebutuhan sarana duduk yang  ergonomis dan nyaman dipakai bagi Operator 

Jahit. 

• Sarana duduk  yang dipakai Fajar Production dan Anyway adalah sarana duduk 

yang sering dipakai  oleh konveksi  namun  harus memikirkan untuk mem 

perbaiki kursi agar operator jahit masing masing konveksi tidak mengalami 

keluhan. 

• Operator jahit sudah menggunakan sarana duduk dengan benar namun belum  

memenuhi  kebutuhan pengguna pada aktivitas menjahit sehingga produktivitas 

tidak maksimal.  

1.3 Pernyataan Desain 

 Sarana duduk bagi operator jahit untuk usia 18-65 tahun dengan kemiringan 97-

100 derajat, Bertujuan untuk memberi rasa nyaman dan ergonomis bagi operator jahit 

dan mengurangi kelelahan yang terjadi akibat stasiun kerja statis. Dengan demikian 

Konveksi Fajar Production dan Anyway bisa memaksimalkan Productivitasnya. 

1.4 Tujuan dan Manfaat 

Tujuan dari proyek ini adalah 

• Memberikan kenyamanan posisi duduk kepada Operator jahit 

• Membantu perusahaan Fajar Production dan Anyway berkembang. 

Manfaat : 

• Dengan menggunakan produk ini, osperator jahit  tidak mengalami keluhan 

sehingga produktivitas perusahaan menjadi  maksimal. 
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• Dikarenakan produktivitas maksimal, perusahaan Fajar Production dan Anyway 

menjadi berkembang. 

1.5 Batasan Produk:  

Untuk menghindari terlalu luasnya permasalahan maka dilakukan pembatasan  masalah 

sebagai berikut:  

• Komponen yang dibahas hanya komponen sarana duduk sesuai kebutuhan 

operator jahit di Fajar Production ataupun di Anyway. 

• Pengguna sudah terampil dan masih pemula yang mengoperasikan mesin jahit di 

Fajar Production ataupun Anyway dengan komponen kursi yang sesuai dengan 

kebutuhan menjahit.  

• Penekanan utama penelitian ini adalah aspek fungsional, untuk aspek konstruksi, 

bahan dan estetika mejadi pendukung 

1.6 Target Inovasi: 

 Menghasilkan suatu kenyamanan saat duduk pada operator jahit, ergonomic 

tubuh pada posisi kerja dinamis yang baik sehingga dapat mengurangi tingkat 

kejanggalan posisi tubuh saat bekerja dan digunakan dengan nyaman dan aman. karena 

kenyamanan bisa memacu produktifitas kerja.  
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1.7 METODE DESAIN 

1.7.1  Alir Perancangan 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 : Gambar Alir Perancangan 

 

1.8 Metode desain:  

• Penggumpulan Data Lapangan 

Melakukan pengamatan pada operator jahit Fajar Production  dan Anyway 

untuk mengetahui permasalahan yang terjadi dilapangan. 

• Studi Kasus  

Mempelajari dan menyelidiki perkembangan sarana duduk dari segi pengguna 

pada saat menjahit. 

• Wawancara 

Mencari informasi dan pengetahuan dari yang bersangkutan seperti wawancara 

terhadap pengguna. 
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BAB 5 

PERWUJUDAN KARYA 

5.1 Gambar Teknik 

            5.1.1 Gambar Sandaran Punggung      
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5.1.2 Gambar Tempat Duduk 

 

 

56 
 

@UKDW



5.1.3 Gambar Kaki Pada Sarana Duduk 
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5.1.4 Gambar Keseluruhan 
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5.1.5 Gambar Mekanisme  
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5.2 Logo 

 

Huruf  Logo: Arial Black dan Times New Roman 

 

5.3 Purwarupa Produks 

5.3.1 Prototype 

                              

 5.3.2 Produk 
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5.4 Uji Coba  

Foto Prototype Keterangan Respon/Hasil 

 

• Operator jahit yang 

sedang menjahit 

mencoba sarana duduk. 

Kaki kanan di depan dan 

kaki kiri di depan untuk 

menopang badan. 

• Operator jahit 

mengerti cara pakai 

sarana duduk ini 

 

 

• Badan operator jahit 

lebih tegak, tetapi dalam 

menjahit menjadikan 

ketinggian saat menjahit. 

• Tidak ada beberapa 

waktu untuk 

mengerti cara 

penggunaannya. 

Namun operator jahit 

merasa pada 

sandaran belakang 

kurang kebelakang. 

Operator jahit 

nyaman ketika sarana 

duduk tersebut bisa 

diputar, memudahkan 

opeator untuk 

mengambil barang yg 

ada dibelakang atau 

disamping kiri/kanan. 
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Kekurangan dan kelebihan dari Prototype   

Kelebihan  : - Menggunakan sandaran kaki kiri, memberikan kenyamanan pada kaki 

kiri 

    - Mempunyai sandaran punggung 

    - Menggunakan sarana duduk yang condong kedepan, memudahkan 

Operator Jahit untuk menginjak pedal 

Kekurangan  : - Sandaran belakang kurang kebelakang. 

    - Sarana duduk ketinggian 

    - Kurang lebarnya Alas duduk 

    - Terlalu condongnya alas duduk, mejadikan operator selalu turun jika 

bergerak. 

Foto Produk Keterangan Respon/Hasil 

 

 

• Operator jahit yang 

sedang menjahit 

mencoba sarana duduk. 

Kaki kanan di depan 

untuk menekan pedal dan 

kaki kiri di depan untuk 

menopang badan.  

• Operator jahit 

mengerti cara pakai 

sarana duduk ini. 

Operator jahit 

menjadikan lebih 

percaya diri untuk 

memakai sarana 

duduk tersebut, 

karena desainnya 

yang hitam, terkesan 

elegan dan enak 

dilihat. 
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Kekurangan dan kelebihan dari Produk 

Kelebihan : - Sarana duduk sesuai ukuran  yaitu  52 cm paling rendah   

       - Mempunyai sandaran punggung yang pas dengan posisi tulang belakang 

        - Warna cocok untuk dipakai Pria dan Wanita 

        - Menggunakan sarana duduk yang condong kedepan, memudahkan 

Operator Jahit untuk menginjak pedal 

       - Ketebalan busa dan Lebar alas duduk membuat opeator jahit tidak sakit 

pada bagian tulang ekor. 

Kekurangan : - Sandaran  kaki kiri jika dipakai terlalu lama, membuat kaki agak sakit. 

 

5.5 Kesimpulan dan Saran 

Kesimpulan :  

Operator jahit di Fajar Production  lebih mantab ketika menggunakan sarana duduk 

yang menggunakan busa dan  ada sandaran untuk punggung operator jahit. Disamping 

itu operator akan  merasa nyaman dan produktivitasnya menjadi bertambah.  

Hasil dari uji coba Prototype bisa disimpulkan: 

- Dengan kemiringan membuat operator jahit ada peningkatan dalam 

produktivitas. 

Hasil dari Uji coba Produk bisa disimpulkan : 

- Bahwa Operator jahit menyukai desain yang sudah dibuat, dan menjadikan lebih 

percaya diri dalam menjahit. Karena yang tadinya Operator jahit bisa menjahit 

dalam sehari 150-180 potong, dengan dukungan sarana tersebut operator jahit 

bisa mendapatkan 196 potong.  
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 Saran:  

Saran untuk Prototype: 

- Lebih baik pada alas duduk menggunakan mekanisme dengan gigi, supaya bisa 

diatur untuk kemiringannya  

- Seharusnya sandaran lebih tinggi lagi 

- Lapisan kain yang terdapat dibusa lebih baik bukan dari kain vinil agar tidak 

gampang sobek, dan busa ambil yang paling padat. 

Saran untuk Produk : 

- Alangkah lebih baiknya jika sandaran kaki kanan diberi lempengan agar 

operator jahit tidak sakit saat lebih lama menginjak sandaran tersebut. 

- Untuk Pengembangan Produk Baru Alangkah lebih baik jika kaki ada 5. 
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