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PENGARUH BUAH SIRSAK (Anno Muricata Linn)
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PRIA DEWASA
DI UNIVERSITAS KRISTEN DUTA WACANA

Jeinzen Sulingallo*, Sulanto Saleh Danu, Bowo Widiasmoko, Wiwiek Probowati
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta
ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi adalah kondisi medis dimana terjadi peningkatan
tekanan darah secara kronis (jangka waktu lama) yaitu tekanan darah sistolik
>140 mmHg dan diastolik >90 mmHg. Prevalensi yang tinggi dan terus
meningkat setiap tahunnya membuat hipertensi merupakan masalah besar dan
serius di seluruh dunia. Selain pengobatan farmakologis dan nonfarmakologis,
terdapat juga pengobatan hipertensi lain yang sering dilakukan oleh masyarakat
ialah mengonsumsi tanaman herbal yang diyakini mampu menurunkan tekanan
darah. Buah sirsak adalah pengobatan herbal yang sering dipakai oleh masyarakat
untuk menurunkan tekanan darah. Kandungan sirsak yang diperkirakan dapat
menurunkan tekanan darah adalah kalium.

Tujuan Penelitian : Membuktikan efek buah sirsak (Anno Muricata Linn ) dalam
menurunkan tekanan darah normal pada pria dewasa di UKDW

Metode dan Subyek Penelitian : Desain yang digunakan dalam penelitian ini
adalah desain ekperimental, yaitu eksperimental murni (True Experimental
Studies). Dimana pada penelitian ini dilakukan pra-test dan post-test terhadap
subjek peneltian untuk mengetahui efek, yaitu pemberian sirsak (Anno muricata
Linn) terhadap tekanan darah pria dewasa. Metode pengambilan sampel yang
digunakan adalah metode Simple Random Sampling, peneliti memilih sampel
dengan memberikan kesempatan yang sama kepada semua populasi untuk
dijadikan sampel. Populasi dalam penelitian ini adalah pria dewasa yang berumur
19 sampai 28 tahun

Hasil Penelitian : Dari 26 subjek penelitian diperoleh tekanan darah sistolik rata-
rata sebelum meminum jus sirsak adalah 116.65 mmHg, sedangkan sesudah
meminum jus sirsak memiliki hasil lebih rendah yaitu 113.15 mmHg. Untuk
tekanan darah diastolik rata-rata sebelum meminum jus sirsak adalah 76.8 mmHg
sedangkan sesudah kosumsi jus sirsak memiliki hasil lebih rendah yaitu 73.23
mmHg. Terdapat perbedaan yang signifikan antara tekanan darah sebelum dan
sesudah meminum jus sirsak (p=0,00)

Kesimpulan : Terdapat penurunan tekanan sistolik dan diastolik setelah
pemberian buah Sirsak (Anno Muricata Linn) pada pria dewasa hanya pada 15
menit pertama.

Kata Kunci : Sirsak (Anno Muricata Linn), Tekanan Darah
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THE EFFECT OF SOURSOP FRUIT (Anno Muricata Linn)
ON BLOOD PRESSURE
IN DUTA WACANA CHRISTIAN UNIVERSITY ADULT MEN

Jeinzen Sulingallo*, Sulanto Saleh Danu, Bowo Widiasmoko, Wiwiek Probowati
Faculty of Medicine Duta Wacana Christian University Yogyakarta
ABSTRACT

Background : Hypertension is a medical condition present when blood flows
through the blood vessels with a force greater than normal, 140 mmHg for systolic
blood pressure and 90 mmHg for diastolic blood pressure. Increasing of
hypertension prevalence each year makes hypertension a serious concern
worldwide. In addition to pharmacological and non-pharmacological blood
pressure treatment, there is also alternative treatment often done by people by
consuming herbal plant which is believed to lower blood pressure, like soursop.
The content of soursop are expected to lower blood pressure is potassium.

Aim : To verify the effect of soursop (Anno Muricata Linn) in lowering blood
pressure on Duta Wacana Christian University normal adult men.

Methods: The design used in this study is true experimental studies. Where in this
study conducted a pre and post-test on the subject to determine the effects of
administration of soursop (Anno Muricata Linn) on blood pressure of adult men.
The sampling method used is simple random sampling method, where the
researcher selected a sample by providing equal opportunities to all the population
to be sampled. The population in this study is adult men aged 19 to 28 years.

Result : Obtained average systolic blood pressure from the 26 subjects before
drinking the soursop juice was 116.65 mmHg, whereas after drinking soursop
juice had lower yields for 113.15 mmHg. In diastolic blood pressure, average
blood pressure before drinking the soursop juice was 76.8 mmHg while after
drinking soursop juice had lower yields for 73.23 mmHg. There are significant
differences between the blood pressure before and after drinking soursop juice (p
=0.00).

Conclusion : There is a decrease in systolic and diastolic blood pressure in 15
minutes after administration of soursop (Anno Muricata Linn) on adult men.

Keywords : Soursop (Anno Muricata Linn), Blood Pressure.

Xiii



PENGARUH BUAH SIRSAK (Anno Muricata Linn)
TERHADAP TEKANAN DARAH PADA PRIA DEWASA
DI UNIVERSITAS KRISTEN DUTA WACANA

Jeinzen Sulingallo*, Sulanto Saleh Danu, Bowo Widiasmoko, Wiwiek Probowati
Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana Yogyakarta
ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi adalah kondisi medis dimana terjadi peningkatan
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. LATAR BELAKANG

Salah satu penyakit yang sering dijumpai di masyarakat adalah tekanan
darah tinggi atau hipertensi. Hipertensi adalah kondisi medis dimana terjadi
peningkatan tekanan darah secara kronis (jangka waktu lama). Penyakit
hipertensi dapat mengancam jiwa bahkan dapat menurunkan kualitas hidup
seseorang, dan penyakit ini jarang menimbulkan gejala sehingga masyarakat
tidak menyadari jika sedang menderita hipertensi. Oleh karena itu hipertensi
disebut the silence disease. Penyakit ini juga dikenal sebagai heterogenous
group of disease karena dapat menyerang siapa saja, baik umur, maupun
sosial dan ekonomi (Muniroh, et al., 2007).

Hipertensi adalah tekanan darah sistolik >140 mmHg dan diastolik >90
mmHg. Klasifikasi ini berdasarkan The Seventh Report of The Joint National
Committee on Prevention dan World Health Organization (WHO)
(Kuswardani, 2006). Penderita hipertensi berisiko terserang penyakit lain
yang timbul kemudian dalam jangka waktu panjang, jika hipertensi tidak
dikendalikan akan berdampak pada timbulnya berbagai komplikasi seperti
payah jantung, infark miokardium, stroke, gagal ginjal, komplikasi
kehamilan, bahkan tak jarang dapat menyebabkan kematian mendadak

(Andreoli, 2001).



Prevalensi yang tinggi dan terus meningkat setiap tahunnya membuat
hipertensi merupakan masalah besar dan serius di seluruh dunia. Hipertensi
merupakan penyebab utama timbulnya penyakit kardiovaskuler (Jannah et
al., 2013). Menurut riset kesehatan dasar tahun 2007 menunjukkan prevalensi
hipertensi di Indonesia berdasarkan pengukuran tekanan darah sangat tinggi,
yaitu 31,7 persen dari total penduduk dewasa. Prevalensi ini jauh lebih tinggi
dibandingkan Singapura 27,3%, Thailand 22,7%, dan Malaysia 20%
(Hartono, 2011).

Pengobatan hipertensi dapat dilakukan dengan cara farmakologis dan
nonfarmakologis. Pengobatan secara nonfarmakologis adalah dengan
berolahraga dan menjaga pola makan seperti diet rendah garam. Pengobatan
secara farmakologi dengan menggunakan obat anti hipertensi. Dikenal 5
golongan obat lini pertama yang biasa digunakan untuk pengobatan awal
hipertensi, yaitu: ACE inhibitor, Angiotensin Receptor Blocker, antagonis
kalsium, diuretik, dan beta blocker. Selain itu dikenal juga obat sebagai lini
kedua, yaitu: penghambat saraf adrenergik, agonis alfa 2 sentral, dan
vasodilator (Nafrialdi, 2007).

Selain pengobatan farmakologis dan nonfarmakologis, terdapat juga
pengobatan hipertensi lain yang sering dilakukan oleh masyarakat ialah
mengonsumsi tanaman herbal yang diyakini mampu menurunkan tekanan
darah. Masyarakat lebih memilih tanaman herbal karena dapat dibuat sendiri
di rumah oleh anggota keluarga, bahannya mudah, jarang menimbulkan efek

samping, dan mempunyai harga yang relatif murah. Beberapa contoh



tanaman herbal yang berkhasiat menurunkan tekanan darah seperti daun dan
buah alpukat, mengkudu, mentimun, daun seledri, kelopak bunga rosella
merah, bawang putih, air kelapa dan buah sirsak. Buah sirsak adalah
pengobatan herbal yang sering dipakai oleh masyarakat (Eka Hasnawati,
2012).

Pada abad XIX, tanaman sirsak (Annona Muricata L.) masuk ke
Indonesia, umumnya sirsak dimanfaatkan buahnya untuk menopang
kebutuhan tubuh akan vitamin, utamanya vitamin C. Sirsak telah menjadi
komoditas tanaman obat untuk menyembuhkan berbagai macam penyakit
seperti jantung, asma, liver, dan reumatik. Di Trinidad, sirsak digunakan
masyarakat setempat untuk mengobati flu, hipertensi, sakit jantung, dan
insomnia. Di Indonesia, sirsak telah lama digunakan sebagai bahan
pengobatan, diantaranya sebagai obat mual, diare, hepatitis, hipertensi, batuk,
reumatik, dan susah kencing (Onyechi et al., 2012).

Kandungan sirsak yang diperkirakan dapat menurunkan tekanan darah
adalah kalium (Eka Hasnawati, 2012). Kalium dalam cairan ekstrasel akan
menyebabkan jantung menjadi relaksasi dan juga membuat frekuensi denyut
jantung menjadi lambat. Selain itu kalium juga mengatur keseimbangan
cairan tubuh bersama natrium, menghambat pengeluaran renin, berperan
dalam vasodilatasi arteriol, dan mengurangi respon vasokontriksi endogen,
sehingga tekanan darah turun (Guyton & Hall, 2007).

Oleh karena itu, berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk

mengadakan penelitian tentang “Pengaruh Buah Sirsak (Annona Muricata



Linn) Terhadap Tekanan Darah Normal pada Pria Dewasa di Universitas
Kristen Duta Wacana”.
11 RUMUSAN MASALAH
Berdasarkan latar belakang diatas, didapatkan rumusan permasalahan yaitu
Apakah buah sirsak (Anno Muricata Linn) menurunkan tekanan darah
sistolik dan diastolik pada pria dewasa?
12 TUJUAN PENELITIAN
Dalam melakukan penelitian ini penulis membagi tujuan dalam 2 bagian,
yaitu tujuan umum dan tujuan khusus:
1.2.1. Tujuan Umum
Membuktikan efek buah sirsak (Anno Muricata Linn ) dalam
menurunkan tekanan darah normal pada pria dewasa.
1.2.2. Tujuan Khusus
1) Membuktikan efek buah sirsak (Anno Muricata Linn ) terhadap
penurunan tekanan sistolik pada pria dewasa.
2) Membuktikan efek buah sirsak (Anno Muricata Linn ) terhadap
penurunan tekanan diastolik pada pria dewasa.
13 MANFAAT PENELITIAN
1.3.1. Manfaat Teoritis :
Dapat menjadi acuan penelitian selanjutnya mengenai pengaruh
kandungan gizi yang terkandung dalam buah sirsak yang dapat

menurunkan tekanan darah.



1.3.2. Manfaat Praktis:

Memberi informasi kepada masyarakat bahwa sirsak sebagai buah

tambahan untuk menurunkan tekanan darah manusia.

1.5. KEASLIAN PENELITIAN

Tabel 1.1 Keaslian Penelitian

Peneliti, Judul Desain  Sampel Hasil Perbedaan
Tahun Penelitian Penelitian
Hansel, Pengaruh  Eksperime Total Hasil rerata Desain
2013 Tehdaun ntal sampel tekanan darah Penelitian,
Sirsak Quasi(pre- sebanya dengan uji “t” Variabel
(Annona  testdan k 30 berpasanga_m Bebas
. sesudah minum teh
m_urlcata post-test)  orang  ain sirsak
Linn) dan (106,04/70,07
terhadap semua  mmHg) lebih
Penurunan diberi rendah daripada
Tekanan perilak ~ Sebelum minum
Darah u teh daun sirsak
Normal (116,94/76,47
mmHg)
PASQEAKI- menunjukkan
laki penurunan tekanan
dewasa darah yang sangat
Muda bermakna. Maka
dari hasil
menunjukkan teh
daun sirsak
berefek terhadap
penurunan tekanan
darah normal
sistolik dan
diastolik laki-laki
dewasa muda.
Milnawa Perbedaan Pra Total Hasil rata-rata Desain
ti, 2014  Tekanan  eksperime sampel tekanan darah Penelitian,
Darah ntal sebanya sebelum adalah Fopuiast
Sebelum  dengan k 30 128/82 mmHg dan 9%
Penelitian
dan one group  orang sesudah adalah
Sesudah pretest yang 111/66 mmHg.




Pemberian posttest dipilin  Dari hasil dapat

Jus Sirsak  design secara  dinyatakan bahwa

(Annona purposi terdapat perbedaan
muricata ve sebelum dan

Linn) samplin  sesudah pemberian
pada g jus sirsak terhadap
Perempua tekanan darah

n Dewasa perempuan dewasa
Prehiperte prehipertensi

nsi di

Kecamana

tan

Parompon

g

Kabupatan

Bandung

Barat
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11 Kesimpulan

Dari hasil penelitian disimpulkan bahwa

Terdapat penurunan tekanan sistolik setelah pemberian buah Sirsak (Anno
Muricata Linn) pada pria dewasa hanya pada 15 menit pertama.
Terdapat penurunan tekanan diastolik setelah pemberian buah Sirsak

(Anno Muricata Linn) pada pria dewasa hanya pada 15 menit pertama.

12 Saran

Dapat menjadi acuan pada penelitian selanjutnya mengenai pengaruh
kandungan gizi yang terdapat dalam buah sirsak terhadap pasien dengan
hipertensi maupun penyakit lainnya.

Pada penelitian selanjutnya dapat menggunakan jenis buah lain yang
berpengaruh terhadap penurunan tekanan darah, sehingga nantinya dapat
terlihat buah yang paling efektif untuk menurunkan tekanan darah.

Untuk penelitian selanjutnya dapat dilakukan pengukuran Heart Rate
untuk melengkapi data-data tanda vital naracoba pada penelitian

Pada penelitian selanjutnya dapat dilakukan pengukuran kadar kalium
sebelum dan sesudah pemeberian buah sirsak agar data yang didapatkan

lebih spesifik
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