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BAB |

PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang Penelitian

Air Susu Ibu (ASI) eksklusif berdasarkan Peraturan Pemerintah Nomor 33
Tahun 2012 adalah ASI yang diberikan kepada bayi sejak dilahirkan selama enam
bulan, tanpa menambahkan dan atau mengganti dengan makanan atau minuman
lain (kecuali obat, vitamin dan mineral). Pengaturan pemberian ASI eksklusif
bertujuan untuk menjamin pemenuhan hak bayi untuk mendapatkan ASI
eksklusif, memberikan perlindungan kepada ibu dalam memberikan ASI
eksklusif, serta meningkatkan peran dan dukungan keluarga, masyarakat,
pemerintah daerah, dan pemerintah terhadap ASI eksklusif. Apabila setiap orang
dengan sengaja menghalangi program pemberian ASI eksklusif maka akan
mendapatkan ancaman sanksi pidana penjara paling lama satu tahun atau ancaman

denda paling banyak seratus juta rupiah (Kemenkes RI, 2015).

Saat ini masih banyak pihak yang belum sadar akan pentingnya pemberian
ASI eksklusif. Di Indonesia program pemberian ASI eksklusif tahun 2014 secara
nasional yang ditargetkan sebesar 80% hanya dapat tercapai 52,3% saja. Hanya
satu provinsi yang dapat memenuhi target tersebut yaitu provinsi Nusa Tenggara
Barat sebesar 84,7%. Sementara itu, provinsi Daerah Istimewa Yogyakarta

mencapai 70,8% (Kemenkes RI, 2015).



Pemerintah sering memberikan informasi mengenai manfaat ASI eksklusif
bagi bayi. Adanya faktor protektif dan nutrien yang sesuai dalam ASI menjamin
status gizi bayi baik, menurunkan angka kesakitan dan kematian pada anak.
Beberapa penelitian epidemiologis menyatakan bahwa ASI dapat melindungi bayi
dan anak dari penyakit infeksi, misalnya diare, otitis media, dan infeksi saluran
pernafasan akut bagian bawah karena mengandung imunitas yang banyak terdapat

pada kolustrum (Kemenkes RI, 2014).

Faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kecerdasan intelektual yaitu
faktor genetik dan lingkungan. Faktor genetik merupakan faktor yang diturunkan
langsung dari orang tua. Faktor lingkungan merupakan faktor yang dapat
direkayasa/dimanipulasi. Faktor lingkungan terdiri dari 3 aspek yaitu asuh, asih,
dan asah. Asuh berkaitan dengan pola asuh dan nutrisi yang diberikan. Asih
berkaitan dengan kasih sayang yang diberikan oleh orang tua sehingga dapat
mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan kecerdasan anak. Asah berkaitan
dengan stimulasi yang dapat merangsang pertumbuhan dan perkembangan

kecerdasan (Roesli, 2000).

Berdasarkan penelitian di Athfal Depok (2014) dengan jumlah sampel 146
responden menunjukkan hasil bahwa nilai rata-rata 1Q 106,59 pada subjek yang
diberikan ASI eksklusif dan nilai rata-rata 1Q 102,89 pada subjek yang tidak
diberikan ASI eksklusif. Penelitian tersebut tidak hanya berfokus pada ASI dan
pola asuh saja melainkan juga status gizi dan faktor lainnya yang mempengaruhi
kecerdasan. Penelitian tersebut juga menggunakan desain yang berbeda dengan

yang akan penulis sajikan pada penelitian ini (Agistiawan, 2014). Penelitian di



PAUD Kasih Ibunda Kota Kediri juga menunjukkan hasil yang serupa yaitu
terdapat pengaruh pemberian ASI predominan terhadap tingkat kecerdasan (I1Q)
anak usia 3-6 tahun. Kecerdasan dipengaruhi oleh pemberian ASI eksklusif. Hal
ini yang membuat peneliti tertarik untuk meneliti ASI eksklusif dan faktor lain

yang dapat mempengaruhi kecerdasan.

1.2.  Masalah Penelitian
Bagaimana perbandingan tingkat kecerdasan intelektual pada anak yang
diberikan ASI eksklusif dengan yang tidak diberikan ASI eksklusif?

1.3.  Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan dengan tujuan sebagai berikut :

1.3.1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui perbandingan tingkat kecerdasan intelektual pada anak
yang diberikan ASI eksklusif dengan yang tidak diberikan ASI eksklusif.

1.3.2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui perbedaan kecerdasan intelektual pada kelompok anak
yang diberikan ASI eksklusif dan kelompok anak yang tidak diberikan
ASI eksklusif.

b. Mengetahui hubungan ASI eksklusif dengan kecerdasan intelektual
pada anak Sekolah Dasar.

c. Mengetahui hubungan pola asuh orang tua, pemberian kasih sayang
(asih), pemberian pendidikan tambahan (asah), dan pengetahuan ibu

tentang ASI dengan kecerdasan intelektual pada anak Sekolah Dasar.



1.4.

1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

d. Mengetahui variabel yang berpengaruh yang paling besar terhadap
kecerdasan intelektual.
Manfaat Penelitian

Manfaat Teoritis

a. Memberi informasi mengenai pengaruh pemberian ASI eksklusif
terhadap kecerdasan intelektual.

b. Memberi informasi mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi
kecerdasan intelektual.

Manfaat Praktis

Bagi Peneliti Lain

Dapat dijadikan referensi atau acuan bagi penelitian selanjutnya.

Bagi Masyarakat

a. Memberi informasi mengenai perbandingan tingkat kecerdasan
intelektual pada anak yang diberikan ASI eksklusif dan yang tidak
diberikan ASI eksklusif.

b. Memberi wawasan mengenai pentingnya pemberian ASI eksklusif.

Manfaat Proses Penelitian

Manfaat Kognitif

Mengembangkan dan meningkatkan pengetahuan mengenai pemberian

ASI eksklusif.



2.

1.4.4.

Manfaat Afektif

Membangun hubungan yang baik dengan berbagai pihak yang terlibat
dalam proses penelitian serta menumbuhkan rasa simpati dan empati
kepada anak-anak dan ibu.

Manfaat Keterampilan

Mengembangkan keterampilan dalam melakukan penelitian di bidang
kesehatan, pembuatan kuesioner, pelaksanaan tes 1Q, dan meningkatkan
kemampuan dalam menganalisis serta mengekspresikan ilmu pengetahuan.

Manfaat Akademik

Memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh gelar sarjana kedokteran di

Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana.



1.5. Keaslian Penelitian

Berikut ini disajikan beberapa penelitian yang relevan dengan penelitian ini dan sebagai pembanding mengenai keaslian

penelitian yang dilakukan oleh peneliti, yaitu sebagai berikut :

Tabel 1. Keaslian Penelitian

Peneliti Judul Desain Subyek Hasil

Yunarsih. Pengarun ~ Pemberian Penelitian ini  Populasi adalah ibu dan anak Hasil analisis regresi linier

(Tahun ASI Predominan, Status adalah  survey usia 5-6 tahun  yang menunjukkan bahwa yang paling

2013) Gizi, Tipe Pola Asuh analitik dengan berjumlah 48 responden. tinggi pengaruhnya terhadap 1Q
Terhadap 1Q Anak Usia desain cross Sampel berjumlah 46 adalah pola asuh, lalu diikuti
5-6 Tahun sectional. responden ibu dan anak usia pemberian ASI predominan dan

5-6 tahun. terakhir status gizi.

Said, Pendidikan Ibu dan Penelitian  ini Populasi adalah siswa kelas Ilbu yang berpendidikan tinggi

Maryam. Durasi Pemberian Air menggunakan 1-3 yang berusia 7-9 tahun. berpeluang mempunyai anak dengan

Pratomo, Susu Ibu dalam desain studi  Sampel 166 anak beserta ibu.  kecerdasan tinggi dari pada ibu yang

Hadi. Peningkatan cross sectional. berpendidikan  rendah  walaupun

(Tahun Kecerdasan Siswa Usia durasi pemberian ASI lebih lama.

2013)

Sekolah Dasar




Peneliti Judul Desain Subyek Hasil
Agistiawan, Abi. Hubungan  Pemberian  Asi Penelitian Terdapat sampel Uji analisis menggunakan uji T
Kusharisupeni. Eksklusif, Status Gizi dan Faktor menggunak sebanyak 146 independen menunjukkan bahwa
(Tahun 2014) Lainnya dengan Kecerdasan an  desain responden. ada hubungan vyang signifikan
(1Q) pada Siswa Kelas I dan Il di studi cross antara pemberian ASI eksklusif
MI Hidayatul Athfal Depok sectional dengan peningkatan nilai 1Q anak.
Tahun 2014
Ambelina, Syntia. Hubungan Riwayat Pola Penelitian Populasi adalah  Uji analisis chi square dan hasil
Chundrayetti. Pemberian ASI dengan Tingkat ini semua siswa kelas analisis bivariat menunjukkan tidak
Lipoeto, Nur Kecerdasan Anak SD di SDN 01 menggunak Ill — VV SD Negeri terdapat hubungan bermakna antara
Indrawati. Sawahan Kecamatan Padang an desain 01 Sawahan. riwayat pola pemberian ASI
(Tahun 2014) Timur Kota Padang studi cross Sampel diambil dengan tingkat kecerdasan anak.
sectional. sebanyak 104
orang.
Antono, Sumy D. Pengaruh ~ Pemberian ~ ASI Penelitian Populasi adalah ibu Hasil analisis multivariat dengan
Kundarti, Finta I. Predominan dan Tipe Pola Asuh ini adalah yang mempunyai regresi linier menunjukkan bahwa
Yanuarini, Triatmi Terhadap Tingkat Kecerdasan survei anak usia 3-6 tahun variabel pemberian ASI
A (1Q) pada Anak Usia 3-6 Tahun analitik di Paud Kasih predominan dan tipe pola asuh
(Tahun 2014) di Paud Kasih Ibunda dengan Ibunda. Sampel mempengaruhi tingkat kecerdasan
Kecamatan = Mojoroto  Kota desain case adalah anak dan (IQ). Variabel pola  asuh
Kediri control. ibunya sebanyak 28 berpengaruh paling tinggi terhadap

orang.

tingkat kecerdasan.




5.1.

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

1. Pengetahuan ibu tentang ASI berpengaruh lebih besar daripada

pemberian ASI eksklusif terhadap kecerdasan intelektual.

2. Tidak terdapat perbedaan rata-rata kecerdasan intelektual pada anak
yang diberikan ASI eksklusif maupun yang tidak diberikan ASI eksklusif
meskipun terdapat hubungan yang signifikan dan kekuatan hubungan yang
cukup antara pemberian ASI eksklusif dengan kecerdasan intelektual yang

sangat tinggi dan tinggi.

3. Terdapat hubungan yang signifikan dan kekuatan hubungan yang cukup
antara waktu pemberian MPASI dan pengetahuan ibu tentang ASI dengan

kecerdasan intelektual (1Q).

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan dan kekuatan hubungan yang
sangat lemah antara pola asuh anak, pendampingan ibu atau kasih sayang
(asih), dan pemberian pendidikan tambahan (asah) dengan kecerdasan

intelektual (1Q).
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Saran

1. Bagi para ibu disarankan untuk meningkatkan pengetahuan tentang
pemberian ASI eksklusif, manfaat pemberian ASI, komposisi ASI, dan
cara pemberian ASI.

2. Bagi para ibu disarankan untuk memberikan ASI eksklusif (sejak bayi
lahir hingga berusia 6 bulan tanpa makanan apapun kecuali vitamin atau
obat oleh dokter) pada anaknya dan tidak memberikan MPASI dini (<6

bulan).

3. Variabel perancu yaitu kasih sayang (asih), dan pendidikan (asah) tidak
diteliti  melalui kuesioner secara lengkap, hanya menanyakan
pendampingan orang tua dalam satu hari dan pemberian pendidikan
tambahan (informal) untuk anak, untuk penelitian selanjutnya dapat diteliti

lebih lengkap dan terperinci.

4. Pengukuran kecerdasan intelektual (1Q) dapat menggunakan metode

lain sesuai dengan dasar teori.

5. Penelitian selanjutnya dapat dilakukan dengan sampel yang lebih besar
dan menambahkan penjelasan risiko anak apabila hasil tes 1Q masuk

dalam kategori rendah dan sangat rendah.

6. Penelitian selanjutnya dapat mengukur kecerdasan emosional dan

spritual yang tidak diteliti pada penelitian ini.
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