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ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Kanker serviks merupakan kanker yang menempati urutan kedua paling 

sering pada perempuan. Di Indonesia, provinsi dengan jumlah prevalensi kanker serviks 

tertinggi adalah Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) dengan persentase 1,5%. Prevalensi 

kanker serviks dapat ditekan dengan melakukan deteksi dini kanker serviks melalui 

pemeriksaan IVA. 

 

Tujuan: Mengetahui hubungan pengetahuan dan persepsi tentang kanker serviks terhadap 

perilaku deteksi dini dengan IVA pada Wanita Usia Subur di Kelurahan Klitren Yogyakarta. 

 

Metode Penelitian: Penelitian cross-sectional ini dilakukan di RW 3-5 Kelurahan Klitren 

Yogyakarta yang melibatkan 107 Wanita Usia Subur berusia 15-49 tahun. Pengambilan data 

dilakukan pada Februari 2018. Pengetahuan, persepsi dan perilaku deteksi dini dengan IVA 

dinilai menggunakan kuesioner. 

 

Hasil Penelitian: Sebagian besar responden yaitu sebanyak 52 responden (48,60%) memiliki 

pengetahuan cukup mengenai kanker serviks. Sementara itu, sebanyak 31 responden 

(28,97%) memiliki pengetahuan baik dan sebanyak 24 responden (22,43%) memiliki 

pengetahuan kurang. Seluruh responden (100%) memiliki persepsi positif tentang kanker 

serviks. Responden yang sudah melakukan tes IVA yaitu sebanyak 61 responden (57,01%). 

Berdasarkan hasil analisis uji chi-square, didapatkan hubungan bermakna antara pengetahuan 

tentang kanker serviks terhadap perilaku deteksi dini dengan IVA (p=0,044). Hubungan 

antara persepsi tentang kanker serviks terhadap perilaku deteksi dini dengan IVA tidak dapat 

dianalisis karena seluruh responden memiliki persepsi positif. 

 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara pengetahuan tentang kanker serviks terhadap 

perilaku deteksi dini dengan IVA, sedangkan hubungan antara persepsi tentang kanker 

serviks terhadap perilaku deteksi dini dengan IVA tidak dapat dianalisis karena seluruh 

responden memiliki persepsi positif. 

 

Kata kunci: pengetahuan, persepsi, kanker serviks, IVA
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ABSTRACT 

Background: Cervical cancer is the second most common cancer in women. In Indonesia, 

province with the highest prevalence of cervical cancer is Special Region of Yogyakarta with 

a percentage of 1.5%. Prevalence of cervical cancer can be suppressed by early detection of 

cervical cancer through VIA examination. 

Purpose: This study aimed to examine the relation of knowledge and perception about 

cervical cancer with early detection behavior with VIA of fertile age women in Klitren Urban 

village Yogyakarta. 

Method: This cross-sectional study was conducted in RW 3-5 Klitren Urban village 

Yogyakarta involving 107 fertile age women aged 15-49 years. Data was collected in 

February 2018. Early detection, knowledge and early detection behavior with VIA were 

assessed using questionnaire. 

Result: Most of the respondents which was 52 respondents (48.60%) had sufficient 

knowledge about cervical cancer. Meanwhile, 31 respondents (28.97%) had good knowledge 

and 24 respondents (22.43%) had less knowledge. All respondents (100%) had positive 

perception about cervical cancer. Respondents who had done IVA test were 61 respondents 

(57.01%). Based on the result of chi-square test analysis, there is a significant relation 

between knowledge about cervical cancer and early detection behavior with VIA (p = 0,044). 

The relation between perception about cervical cancer with early detection behavior with 

VIA cannot be analyzed because all respondents have positive perception. 

 

Conclusion: There is a relation between knowledge of cervical cancer and early detection 

behavior with VIA, while the relation between perception about cervical cancer and early 

detection behavior with VIA cannot be analyzed because all respondents have positive 

perception. 

Keywords: knowledge, perception, cervical cancer, VIA 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1.  Latar Belakang Penelitian 

Penyebab kematian utama di dunia adalah penyakit kanker dengan jumlah 

sekitar 8,2 juta kematian pada tahun 2012.  Kasus kanker tahunan diprediksi akan 

meningkat dari 14 juta pada 2012 menjadi 22 juta dalam dua dekade yang akan 

datang (KEMENKES RI, 2015).  Menurut Riset Kesehatan Dasar tahun 2013 

(RISKESDAS 2013), prevalensi penyakit kanker di Indonesia pada penduduk semua 

umur persentasenya adalah 1,4% atau sekitar 347.792 jiwa. Dari berbagai jenis 

kanker, kanker serviks merupakan kanker yang menempati urutan kedua paling sering 

pada perempuan setelah kanker payudara. 

Kanker serviks disebabkan oleh virus HPV (Human Papilloma Virus) terutama 

subtipe 16 dan 18 yang termasuk dalam subtipe onkogenik (risiko tinggi). Virus ini 

ditularkan melalui kontak alat kelamin baik secara vaginal maupun anal.   Ada 

beberapa faktor risiko kanker serviks, yaitu: aktif secara seksual pada usia muda, 

wanita yang berganti-ganti pasangan seksual ataupun wanita yang pasangan 

seksualnya sering berganti pasangan, merokok, melahirkan banyak anak, status sosial 

ekonomi yang rendah, menggunakan pil KB jangka panjang (dengan HPV negatif 

atau positif), menderita penyakit menular seksual, dan mengalami gangguan daya 

tahan tubuh (KEMENKES RI, 2015). 
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Keputusan Menteri Kesehatan No. 796 Tahun 2010 tentang Pedoman Teknis 

Pengendalian Kanker Payudara dan Kanker Leher Rahim mengemukakan bahwa 

terdapat 3 tingkatan dalam pencegahan kanker payudara dan kanker leher rahim 

antara lain pencegahan primer, pencegahan sekunder dan pencegahan tersier.  

Pencegahan primer dapat dilakukan dengan edukasi mengenai faktor risiko dan cara 

untuk menghindarinya. Pencegahan sekunder berupa deteksi dini yang membutuhkan 

kesadaran yang tinggi dan melakukan pengobatan segera apabila dari hasil 

pemeriksaan didapatkan tanda prakanker.  Pencegahan tersier berupa diagnosis dan 

terapi termasuk terapi paliatif yang bertujuan untuk meningkatkan kualitas hidup 

pasien kanker (KEMENKES RI, 2013). 

Untuk mengurangi prevalensi kanker serviks, perlu dilakukan pencegahan dan 

deteksi dini.  Deteksi dini terdiri dari dua bagian yaitu skrining dan edukasi tentang 

penemuan dini (early diagnosis).  Program pengendalian kanker  mempunyai dasar 

keberhasilan yaitu skrining yang diikuti dengan pengobatan yang adekuat.  Hal ini 

berdasarkan fakta bahwa lebih dari 50% perempuan yang terdiagnosa kanker tidak 

pernah melakukan skrining sebelumnya (KEMENKES RI, 2013). 

Ada beberapa metode yang digunakan untuk deteksi dini kanker serviks yaitu 

tes Papanicolaou (Pap smear), kolposkopi, Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA), 

servikografi konisasi, PAPNET, dan tes HPV-DNA.  Pemeriksaan Pap smear adalah 

pemeriksaan yang paling sering dikenalkan kepada masyarakat di Indonesia, akan 

tetapi sebenarnya pemeriksaan IVA penting dilakukan oleh Wanita Usia Subur 

karena pemeriksaannya sederhana dan terjangkau (Astuti, 2015). 
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Inspeksi Visual Asam Asetat (IVA) adalah metode sederhana yang mempunyai 

prinsip pemeriksaan yaitu memulas mulut rahim dengan asam asetat atau asam cuka 

3-5%.  Permukaan mulut rahim yang memiliki lesi prakanker akan berubah warna 

menjadi putih yang selanjutnya disebut dengan aceto white epitelium (Artiningsih, 

2011). 

Keberhasilan pencegahan sekunder berupa deteksi dini ditentukan oleh 

beberapa faktor, antara lain pengetahuan, sikap, kepercayaan, keyakinan, informasi 

dan minat.  Pengetahuan sangat berpengaruh terhadap perilaku seseorang.  Seseorang 

dengan pengetahuan yang tinggi mengenai kanker serviks akan mempunyai 

kesadaran yang tinggi pula untuk melakukan deteksi dini.  Sebaliknya, seseorang 

dengan pengetahuan yang rendah mengenai kanker serviks akan mempunyai 

kesadaran yang rendah pula untuk melakukan deteksi dini.  Hal ini terbukti dengan 

banyaknya penderita kanker yang memeriksakan diri ke dokter sudah berada dalam 

stadium lanjut sehingga mempersulit proses penyembuhan (Utami, 2013).  Faktor lain 

yang mempengaruhi perilaku deteksi dini adalah persepsi.  Seseorang yang 

mempunyai persepsi positif terhadap kanker serviks akan mempunyai kesadaran yang 

tinggi pula untuk melakukan deteksi dini.  Karena pengetahuan dan persepsi 

merupakan hal yang penting dalam membentuk perilaku seseorang, peneliti tertarik 

untuk meneliti hubungan pengetahuan dan persepsi tentang kanker serviks terhadap 

perilaku deteksi dini dengan IVA. 

Berdasarkan data global, estimasi persentase kasus baru kanker serviks di dunia 

sebesar 14% (Globocan/IARC, 2012).  Di negara-negara berkembang, hampir 90% 
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kematian disebabkan oleh kanker serviks, dan India menyumbang 25% dari total 

kasus (American Cancer Society, 2016).  Di Indonesia, provinsi dengan jumlah 

prevalensi kanker serviks tertinggi adalah Daerah Istimewa Yogyakarta (DIY) dengan 

persentase 1,5% dan estimasi jumlah absolut kanker serviks sebesar 2.703 orang 

(Infodatin, 2015).  Berdasarkan data ini, penelitian akan dilakukan di Yogyakarta 

karena provinsi ini memiliki prevalensi kanker serviks paling tinggi di Indonesia.  

Wanita Usia Subur di Kelurahan Klitren Yogyakarta dipilih sebagai sampel dalam 

penelitian ini karena Kelurahan Klitren berada di tengah kota yang memiliki akses 

mudah dan terjangkau dengan fasilitas pelayanan kesehatan sehingga seharusnya 

lebih mengetahui tentang kanker serviks dan deteksi dini dengan IVA. 

 

1.2.  Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas, dapat dirumuskan suatu masalah pada 

penelitian ini yaitu: 

Apakah terdapat hubungan antara pengetahuan dan persepsi tentang kanker 

serviks terhadap perilaku deteksi dini dengan IVA pada Wanita Usia Subur di 

Kelurahan Klitren Yogyakarta? 

 

 

 

 

©UKDW



5 
 

 
 

1.3. Tujuan Penelitian 

1.3.1. Tujuan umum 

Mengetahui hubungan pengetahuan dan persepsi tentang kanker serviks 

terhadap perilaku deteksi dini dengan IVA pada Wanita Usia Subur di 

Kelurahan Klitren Yogyakarta. 

1.3.2. Tujuan khusus 

a. Mengetahui pengetahuan tentang kanker serviks pada Wanita Usia Subur 

di Kelurahan Klitren Yogyakarta. 

b. Mengetahui persepsi tentang kanker serviks pada Wanita Usia Subur di 

Kelurahan Klitren Yogyakarta. 

c. Mengetahui pengaruh pengetahuan tentang kanker serviks terhadap 

perilaku deteksi dini dengan IVA pada Wanita Usia Subur di Kelurahan 

Klitren Yogyakarta. 

d. Mengetahui pengaruh persepsi tentang kanker serviks terhadap perilaku 

deteksi dini dengan IVA pada Wanita Usia Subur di Kelurahan Klitren 

Yogyakarta. 

e. Mengetahui hubungan tingkat pendidikan terhadap pengetahuan dan 

perilaku deteksi dini dengan IVA. 

1.4. Manfaat Penelitian 

1.4.1. Teoritis 

1.4.1.1.  Bagi peneliti.  Menambah ilmu dan wawasan serta kemampuan 

menganalisa hubungan pengetahuan dan persepsi tentang kanker 
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serviks terhadap perilaku deteksi dini dengan IVA pada Wanita Usia 

Subur di Kelurahan Klitren Yogyakarta. 

1.4.1.2.  Bagi institusi pendidikan.  Menambah referensi dan masukan bagi 

perkembangan ilmu obstetrik dan ginekologi khususnya dalam deteksi 

dini kanker serviks berupa tes IVA.  Hasil penelitian diharapkan dapat 

menambah ilmu pengetahuan bagi orang lain yang mengakses 

perpustakaan dan menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya. 

1.4.2. Praktis 

1.4.2.1.  Bagi Wanita Usia Subur di Kelurahan Klitren Yogyakarta.  

Memberikan gambaran tentang pengetahuan mereka tentang kanker 

serviks dan hubungannya dengan tindakan deteksi dini menggunakan 

tes IVA.  Penelitian ini pun diharapkan dapat menambah pengetahuan 

mereka sehingga dapat meningkatkan kesadaran akan deteksi dini 

kanker serviks. 

1.4.2.2.  Bagi tempat penelitian.  Memberikan gambaran dan informasi tentang 

pengetahuan masyarakat khususnya para Wanita Usia Subur sekaligus 

memberikan masukan kepada Kelurahan Klitren untuk ikut serta 

meningkatkan promosi kesehatan berupa sosialisasi tes IVA untuk 

mendeteksi dini kanker serviks. 

1.4.2.3.  Bagi tenaga kesehatan. Memberikan gambaran dan bahan 

pertimbangan untuk promosi kesehatan berupa sosialisasi tes IVA 

sehingga kejadian kanker serviks dapat berkurang di hari ke depan. 
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1.5.  Keaslian Penelitian 

Tabel 1. Keaslian Penelitian 

Peneliti, 

Tahun 

Judul 

Penelitian 

Desain Penelitian Hasil Penelitian 

Artiningsih, 

2011 

Hubungan 

antara Tingkat 

Pengetahuan 

dan Sikap 

Wanita Usia 

Subur dengan 

Pemeriksaan 

Inspeksi Visual 

Asam Asetat 

dalam Rangka 

Deteksi Dini 

Kanker 

Cerviks 

Cross sectional 

Sampel penelitian 

adalah 100 WUS, 

48 WUS 

mempunyai 

perilaku dalam 

pemeriksaan IVA 

kategori kurang, 

44 WUS 

mempunyai 

perilaku dalam 

pemeriksaan IVA 

kategori cukup dan 

hanya 8 WUS 

mempunyai 

perilaku dalam 

pemeriksaan IVA 

kategori baik. 

Terdapat hubungan yang 

bermakna dan positif antara 

pengetahuan WUS dengan 

perilaku pemeriksaan IVA 

(p=0,000, r=0,535). Terdapat 

hubungan yang bermakna dan 

positif antara sikap WUS 

dengan perilaku pemeriksaan 

IVA (p=0,000, r=0,381). 

Utami, 

2013 

Hubungan 

Tingkat 

Pengetahuan 

dengan 

Perilaku 

Deteksi Dini 

Kanker 

Serviks pada 

Pasangan Usia 

Subur di 

Wilayah Kerja 

Puskesmas 

Sangkrah, 

Kelurahan 

Sangkrah, 

Kecamatan 

Pasar Kliwon, 

Surakarta 

Cross sectional 

Sampel penelitian 

adalah 85 PUS 

Terdapat hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan 

tentang deteksi dini kanker 

serviks dengan perilaku deteksi 

dini kanker serviks pada 

pasangan usia subur di wilayah 

kerja Puskesmas Sangkrah 

Kecamatan Pasar Kliwon 

Surakarta (p= 0,017). 
©UKDW



8 
 

 
 

Aweke et 

al, 

2017 

Knowledge, 

Attitude and 

Practice for 

Cervical 

Cancer 

Prevention and 

Control among 

Women of 

Childbearing 

Age in 

Hossana 

Town, Hadiya 

zone, Southern 

Ethiopia: 

Community-

based cross-

sectional study 

Deskriptif 

Sampel penelitian 

adalah 583 WUS. 

270 (46,3%) responden 

memiliki pengetahuan yang 

buruk. Hanya 58 (9,9%) 

peserta yang telah melakukan 

skrining untuk kanker serviks 

sebelum survei. 203 (34,8%) 

peserta memiliki sikap negatif. 

Dulla et al, 

2017 

Knowledge 

about Cervical 

Cancer 

Screening and 

its Practice 

among Female 

Health Care 

Workers in 

Southern 

Ethiopia: a 

cross-sectional 

study 

Deskriptif 

Sampel penelitian 

adalah 367 petugas 

kesehatan 

perempuan 

Dari seluruh responden, 319 

(86,9%) responden memiliki 

tingkat pengetahuan yang baik 

tentang kanker serviks. 

Sebagian besar dari mereka, 

329 (89,6%), 321 (87,5%), dan 

295 (80,4%), mengetahui 

tentang faktor risiko, gejala, 

dan hasil kanker serviks. Lebih 

dari dua pertiga responden, 

283 (77,1%), mengetahui 

bahwa ada prosedur yang 

digunakan untuk mendeteksi 

lesi serviks premaligna dan 

138 (37,6%) di antaranya 

menyebutkan pemeriksaan 

visual dengan asam asetat 

sebagai metode skrining. 

Dalam penelitian ini, hanya 42 

(11,4%) responden yang sudah 

diskrining untuk kanker 

serviks (confidence interval 

[CI]: 8,7, 13,9). 
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Meninjau penelitian terdahulu, terdapat perbedaan pada penelitian yang 

dilakukan saat ini dan penelitian terdahulu yaitu lokasi penelitian. Penelitian ini akan 

dilakukan di Kelurahan Klitren Yogyakarta dimana belum ada penelitian sejenis yang 

dilakukan. 
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Terdapat hubungan bermakna antara pengetahuan tentang kanker serviks 

terhadap perilaku deteksi dini dengan IVA pada Wanita Usia Subur di 

Kelurahan Klitren Yogyakarta. 

2. Hubungan persepsi tentang kanker serviks terhadap perilaku deteksi dini 

dengan IVA pada Wanita Usia Subur di Kelurahan Klitren Yogyakarta tidak 

dapat dianalisis secara statistik karena seluruh responden memiliki persepsi 

positif. 
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5.2. Saran 

1. Bagi Wanita Usia Subur di Kelurahan Klitren Yogyakarta 

Diperlukan usaha untuk meningkatkan pengetahuan agar seluruh WUS 

memiliki pengetahuan yang baik tentang kanker serviks, membangun 

kesadaran tentang pentingnya deteksi dini dan mewujudkannya dalam 

tindakan nyata yaitu melakukan deteksi dini dengan IVA di Puskesmas 

maupun fasilitas kesehatan terdekat. 

2. Bagi Institusi Pemerintah 

Diharapkan tokoh masyarakat khususnya kader kesehatan untuk mengadakan 

program penyuluhan kesehatan secara berkala dan bekerja sama dengan 

sarana pelayanan kesehatan di Kelurahan Klitren agar menumbuhkan 

kesadaran hidup sehat terutama terkait kanker serviks agar Wanita Usia Subur 

memiliki pengetahuan dan perilaku yang baik dalam melakukan deteksi dini. 

3. Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan dapat meningkatkan promosi kesehatan mengenai kanker serviks 

dan program deteksi dininya. Dalam hal ini yang penting disampaikan adalah 

mengenai keamanan prosedur pemeriksaan IVA karena ada beberapa Wanita 

Usia Subur yang tidak melakukan tes IVA dengan alasan takut. 

4. Bagi Penelitian Selanjutnya 

Perlu dilakukan penelitian mengenai faktor-faktor pendukung dan 

penghambat Wanita Usia Subur dalam melakukan tes IVA. 
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