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Solo Youth Counseling Center

Abstrak

Solo merupakan Kota Paling Layak Huni 2017. Kota layak huni ditujukan bagi segala kalangan, umur, dan golongan. Namun pada
perkembangannya, timbul permasalahan pada kalangan remaja. Permasalahan yang pertama, meningkatnya kasus
penyimpangan pada remaja yang dilatarbelakangi oleh berbagai faktor. Permasalahan yang kedua, tingkat stres dan depresi pada
remaja meningkat. Dari kedua hal ini dapat berakibat pada kondisi psikologis danskejiwaan remaja di Kota Solo.

Berdasarkan kedua permasalahan diatas, tugas akhir ini muncul den hadirkan solusi. Solusi yang ditawarkan untuk
mengurangi penyimpangan dan stres/depresi pada remaja adalah meran itas konseling yang dikhususkan bagi remaja.

terhadap kesehatan mental remaja di Kota Solo kedepannya.

Kata kunci : Penyimpangan remaja, Stres, Depresi, Konseling, Terapi, K

ncreasing number of irregularities in adolescents which are motivated by
nd depression in adolescents increases. From these two things can result in

Based on the two problems above, this final project arises by presenting a solution. The solution offered to reduce deviations and
stress/ depression in adolescents is to design counseling facilities specifically for teenagers. Counseling was chosen as a way to help
someone find a way out to deal with the problems at hand. In addition to counseling, this facility presents therapies that can accelerate
one's mental health.

Solo Youth Counseling Center is expected to be a solution to the psychological problems of adolescents and can have a positive
impact on the mental health of adolescents in the city of Solo in the future.

Keywords: Adolescent Deviation, Stress, Depression, Counseling, Therapy, Solo City

Vi
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KERAN

Ruang konseling remaja terbuka
untuk umum, strategis,nyaman,
terjamin kerahasiaannya

Arsitektural

Z 2 Apa

?| LATAR | ISU 723 RESPON IDE] IR S, /)d- ; bagal wadah

?|BELAKANG MASALAH ! 2" sogal kegatan konsel

?,”,,,,,,,”,,,,,,,///,,,, Iz zazes it | /7 X 9 9 . X 9
| dikhususkan bagi remaja
|—o Konsel!ng i y; / yang berada di Kota Solo
| Remaja dan sekitarnya.

Arsitektural "
o |_, Konseling

l
BEE...

Kasus - - H
Penyimpangan ) \_ - Terapi/Media . Tujuan
Solo Remaja RS PIK-R Cakra danat . ok
= apat menekan perilaku
Kota Paling Tinghat /@‘fﬂ?a?ﬁ:" Solo ?eﬁli?"ga"ga” rempaig gan
q Stres/Depresi == - > ingkat depresi remaja di Kota
Layak Huni 2017 Remaja Youth Counseling Solo dengan memperhatikan
o Center aspek psikologi-arsitektur.
@
Mengapa

Belum adanya suatu wadah
untuk memfasilitas konseling
remaja yang terbuka bagi

\ semua kalangan, strategis
® dengan aktivitas remaja,
Dimana dan nyaman.

Di Jalan Monginsidi, Tegalharjo,

Jebres, Solo kawasan strategis
PROGRAMMING ANALISIS X% dan salah satu pusat pendidikan
di Kota Solo.

e i Ll gl

- Pengguna/
Layanan konseling individu user

:* Data primer

| |
I" Data Primer:
| GED [Elem e < rAlur Aktivitas Respon | -Kussioner
N N | P . <] *Observasi
| Menerapkan teknik-teknik Kebutuhan Desain | *Suvei lapangan
-+ memperoleh kesehatan ™ Ruang I
[ mental I . Data
Zonin
I - . e re 9 L Sekunder
engolah ruang indoor
- gdan outdogor l[—o Hubungan Data Sekunder:
Ruang *RTRW Kota Solo 2011-2031
B *Figur Data Kota Solo Tahun 2016
L, De€saran «Profil Kependudukan Kota Solo 2016
Ruang eLiteratur buku, internet

Solo Youth Counseling Center




LATAR BE

Kota Solo atau_Surakarta merupakan salah satu kota besar di provinsi Jawa Tengah
yang menunjang
ketinggian £92m dari permukaan laut..Luas.wilayah Kota Solo mencapai 44.04km? yang terbagi
dalam 5 kecamatan, yaitu Kecamatan Laweyan, Serengan, Pasar Kliwon, Jebres,
dan Banjarsari.

a-kota lainnya. Wilayah Kota Selo merupakan dataran rendah dengan

Batas wilayah Kota Solo:

-Sebelah Utara: Kab. Karangayar dan
Boyolali

-Sebelah Timur : Kab. Karangayar dan
Sukoharjo

-Sebelah Selatan : Kab. Sukoharjo

-Sebelah Barat : Kab. Karangayar dan
Sukoharjo

sumber: Figur Data Kota Solo Tahun 2016

>> Misi Kota Solo
Misi Kepala Daerah Terpilih tahun 2016-2021:

“ Mewujudkan Masyarakat 3WMP
(Waras, Wasis, Wareg, Mapan, Papan )

Waras Mewujudkan masyarakat yang sehat jasmani dan |
rohani dalam lingkungan hidup yang sehat J'

Mewujudkan masyarakat yang cerdas, berkualitas,
berdaya saing mandiri, dan berkarakter menjunjung tinggi
nilai-nilai luhur dan melestarikan warisan budaya daerah

Mewujudkan masyarakat yang produktif, mandiri, dan
berkeadilan mampu memenuhi kebutuhan dasar jasmani
dan rohani

Mewujudkan masyarakat yang tertib, aman, damai, berkeadilan,
berkarakter, dan berdaya saing melalui pembangunan daerah
yang akuntabel (sektoral, kewilayahan, dan kependudukan) dan
tata kelola pemerintahan yang efektif, efisien, bersih, responsif,
dan melayani

Mewujudkan Surakarta nyaman melalui pemenuhan kebutuhan
perumahan dan permukiman, tempat untuk berusaha dan
berkreasi, pembangunan infrastruktur dan fasilitas umum
perkotaan yang berkeadilan, serta berwawasan kependudukan,
lingkungan dan budaya

> Jumlah Penduduk di Kota Solo

'ﬂ Papan

60.000 60.000

52,500 53.070
X 50.000
50000 882 47.745
40.000
34.846
30.000
20.000 79%
10,000 Anak&
Dewasa
Jumlah
2 Y @

47,
40000 |,
30.000
20.000
10.000
Jumlah

3 J ; 3
5 & Prosentase jumlah

penduduk remaja

Usia
Usia

< =)

S @ @
Penduduk usia r:maja tahun 2015 Penduduk Usia ré\‘maja tahun 2016

SMA: 34 SMK : 49

sumber: Surakarta dalam angka 2017

> Solo Kota Paling Layak Huni 2017

Ditetapkan oleh lkatan
Ahli Perencanaan (IAP)

Mengalahkan lebih dari N\ /
25 kota lainnyadi19 ~  ~----0-@_ -

provinsi Indonesia Solo kota paling

layak huni 2017
Indeks Kota Layak Huni :

mencapai 66,9% ! m’ !

N\ 1
Indikasi kota layak huni:

pembangunap insfrastruktur; Bl et
perencanaan; hubungan Layak Huni 2014
sosial; kesejateraan; (indeks 69,38%)
masyarakat; keamaan ?

dan kenyamanan

ibuSelo.. “ a«d Kriteria Penilaian Kota Layak Huni :
Solo Kota Layak Huni Pertama verst
IAP, Ini Komentar Wali Kota

1. Ketersediaan kebutuhan dasar

- fi5silitas SRl dan Ui,
kesehatar&), i
3. Ketersediaan ruang publik
(interaksi berbagai komunitas)
. Keselamatan dan keamanan
. Partisipasi masyarakat dalam
pembangunan

o Obs

budaya
7. Kualitas lingkungan kota

http://solo.tribunnews.com/2018/02/07/selo-kota-
layak-hunispertama-versi-iap-ini-komentar-wali-kota
diakses 14 Februari 2018

Aspek paling memuaskan menurut warga

2N & >

") L
Pangan Tempatibadah Air bersih Pendidikan Kesehatan
76% 76% 75% 71% 71%

sumber: www.idntimes.com

Kesimpulan :

Kota Solo menyandang predikat Kota Paling Layak Huni 2017.
Namun adanya fenomena kasus penyimpangan pada remaja dari tahun ke tahun menjadi
sebuah permasalahan sosial bagi Kota Solo sehingga apakah masih dapat dikatakan
kota layak huni bagi remaja?

Solo Youth Counseling Center

Menarik kunjungan dan
minat masyarakat untuk
bertempat tinggal di Solo

(pangan, sanitasi, air, listrik, perumahan)

. Dukungan fungsi ekonomi,sosial,

> Kasus penyimpangan remaja di Solo

Jumlah Kasus Kenakalan Remaja di Solo

2015 > 88 kasus
2016 > 133 kasus
2017 > 158 kasus

*Hanya kasus yang mengarah ke tindak pidana/melanggar
hukum/skala besar, belum termasuk penyimpangan dengan
skala kecil seperti bolos sekolah dan lain sebagainya (dengan
asumsi sebesar 10 % dari kasus per tahunnya).

sumber: data statistik surakarta

Kasus penyimpangan
remaja di Solo
Januari - Mei 2018

Miras Kriminalitas|
1 kasus ﬁ ‘ <-T - !Ei 6 kasus
Bullying - * @ ootk
kekerasan ﬁ €S=J >, 8 3?<;s,ouls )
1 kasus b

4

Free-sex
2 kasus

Kasus-kasus kriminalitas :
®“ 2 Kelompok pemuda bentrok di Purwosari, 1 orang terluka “

®“ Hamil 7 bulan, mahasiswi UNS dilempar ke sungai oleh kekasihnya “
®“ Sepasang kekasih menjambret bersama *

®“ Dua orang remaja ditetapkan menjadi tersangka dalam peristiwa pengeroyokan
bonek di Solo”

® “Remaja Serengan mencuri motor untuk membiayai sekolah 4 adiknya “

®“ Melampiaskan dendam sejak SD, seorang juru parkir melakukan penganiayaan
kepada warga Timuran “

sumber: solopos.com




LATAR BE

> Tingkat Stres/Depresi Remaja di Kota Solo

87 Responden, dengan rentang usia remaja SMP - kuliah
di Solo, dibagikan secara acak via online

Kuesioner 1 7 77 77 "Jika anda mengalami depresi, kebiasaan yang anda |
lakukan
Pernyataan S TT | TS = a1.90%
Makan/ngopi

| ——— ] 3

1. Anda pernah mengalami depresi/ | 88,5%| 5,7% | 5,7%
stress atau keadaan tertekan oleh
suatu hal, masalah atau keadaan

TN A T A — 45.30%

Olahraga (basket, badminton,... — 0 90%

Membaca

—
tertentu. o
- - | badzh 57%|

2. Anda sering mengalami keadaan |34,9%| 25,6%| 39,5%| T r—
(depresi) tersebut. Berdiskusi dengan Orang deWas?  ——— 31 0%

. - BErmain MUSTK  —
3. Saat ini anda sedang mengalami |32,1%| 23% | 44,8% e oL 1T
depreSI. L0 e 19.80%

I
I
I
I
|
I
|
I
I
I
24.40% I
|
I
|
I
I
I
I
|
I
|

4. Anda pernah mengalami depresi |28,7%|10,3%|60,9%| = - - - - - - -——= A e
tingkat tinggi hingga ingin
mengakhiri hidup atau melakukan
hal menyimpang lainnya.

Ruangan atau tempat yang dapat mengurangi
tingkat depresi anda

5. Anda merasa perlu bantuan orang| 81,6%| 11,5%| 6,8%
lain untuk mengurangi depresi atau
pergumulan anda tersebut.

Outdoor/open space
| 53.50%

Landscape/taman/pep

]

I

I

I

I

I

I Indoor
I

I

I

1

I

j| ohonanhijau/air . G2.80%
|

I
I
I
I
I
|
I
| 27.90% ]
I
I
I
I
|
I

6. Konseling adalah salah satu cara | 80,5%|16,1% | 3,4%
untuk mengurangi tingkat depresi. bo— o 2F L 2OB_ TN,

Suasana yang anda butuhkan saat
konseling

7. Diperlukan pusat konseling bagi | 86,2%|12,6%| 1,1%
remaja agar dapat menekan tingkat
depresi dan perilaku penyimpangan

——— (0. 70%

| i

I I

1 I

' |

. . . : Tenang 1
remaja di Kota Solo (dan sekitarnya), ! 81.40% | |
| Sunyi |

Kuesioner2  ____ ____________________ A !
Faktor-faktor yang dapat membuat anda mengalami ! | - N 4.70% :

g : Full musik 1

Keluarga : [N 20.90% :

| Sekolah/kuliah

64% |

piieg 47.70%
: Aktivitas yang mungkin anda butuhkan saat
[ Tugas 52.30% 8 k 8 i
Guru/dosen onseling

—— 31 0%

| — 20.90% Berdiskusi/bertatap muka

secara personal
Berdiskusi/bertatap muka

I

I

|

I

' ]
: I 32 .60%
I

: secara berkelompok

I

I

I

|

I

I

I

KPS| | o 15,109

Teman $ebayd | —— 30.20%

PRI | — 27.90% I 22.10%
KOMUNIES o 17.409% Mendengarkan materi dalam
Media S051al  pm— 16,30% kelas besar m 7%
Percintaan TS Berdlsku5|tdeng?n metode .|
erapi N 12.80%

1

|

1

|

1

1

1

1

|

1

| Aierm
| Pemilihan jurusan
1

1

1

|

1

|

1

1

1

1 A
i LaiN-1RINNYE | e 15,109
1

sumber : Hasil survei kuesioner penulis

Kesimpulan :

Pembagian kuesioner pada remaja dengan rentang usia belasan hinggi awal dua puluhan di Solo, bertujuan
untuk mengetahui tingkat depresi/stres remaja, penyebab, dan suasana serta aktivitas yang dibutuhkan
dalam kondisi tersebut. Hasil ini akan diaplikasikan pada perancangan desain selanjutnya.

Solo Youth Counseling Center 03

>> Pusat Informasi Kesehatan - Remaja Cakra di Kota Solo

Program dari BKKBN (2010)
Tujuan : konseling remaja; edukasi

_ e N — kesehatan reproduksi remaja
Terkendala tempat, I I dengan tidak melakukan
sarana dan prasarana ! pernikahan dini, free-sex, napza,
W : dan terhindar dari HIV/AIDS
PIK-R Cak | Tahun 2018 resmi menjadi salah
! aga | satu UKM UNS

Terletak di Sekretariat / ¥Kegiatan : konseling teman sebaya,
Gedung LPPM UNS

pelatihan, sosialisasi, duta genre,
lantai 2

sumber : @pikr_uns

Kesimpulan :

Pusat Informasi Kesehatan Remaja Cakra atau PIK-R Cakra merupakan program
pemerintah untuk mencegah (tindakan preventif) adanya penyimpangan remaja dan bertujuan
mengembangkan potensi remaja menjadi hal positif.

Namun kebutuhan akan tempat yang belum terpenuhi menyebabkan pelaksanaan
program ini belum maksimal.

Konseling adalah upaya bantuan yang diberikan seorang pembimbing yang terlatih dan
berpengalaman, terhadap individu- individu yang membutuhkannya, agar individu tersebut
berkembang potensinya secara optimal, mampu mengatasi masalahnya, dan mampu menyesuaikan diri

terhadap lingkungan yang selalu berubah. Sumber ; Dr. Sofyan S. Willis dalamKonseling Individual Teori dan Praktek (2004)

Permasalahan di Kota Solo:

A
I
I
|
I
| : | | Ide Solusi Permasalahan :
: 1. Kasus-kasus penyimpangan remaja : —‘V> :
| I |
I 1
. | {

1. Konseling remaja
2. Tingkat depresi remaja 2. Terapi/Psikoterapi
3. PIK-R Cakra terkendala tempat 3. Teman sebaya/kelompok

o e 8 8 e -

: “Solo Youth Counseling Center “;
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Kota Solo menyandang predikat Kota
Paling Layak Huni 2017. Namun adanya fenomena
kasus penyimpangan pada remaja dari tahun ke
tahun menjadi sebuah permasalahan sosial bagi
Kota Solo sehingga apakah masih dapat dikatakan
kota layak huni bagi remaja?

Kasus-kasus penyimpangan remaja

® 2015 > 88 kasus

® 2016 > 133 kasus

® 2017 > 158 kasus

Tingkat depresi remaja cukup tinggi > 80%
PIK-R Cakra terkendala tempat

Permasalahan yang timbul pada masa remaja
dapat bersumber dari dalam diri individu tersebut
(internal) dan dari luar diri individu tersebut
(eksternal). Keadaan psikologis setiap individu
berbeda-beda, berdasarkan respon penyesuaian
diri individu tersebut terhadap keadaan yang
sedang dihadapi.

40
Konseling adalah upaya bantuan yang diberikan seorang pembimbing yang terlatih dan berpengalaman,
hadap individu- individu yang agar individu tersebut berkembang potensinya secara
optimal, mampu mengatasi ‘dan mampu menyesuaikan diri terhadap lingkungan yang selalu
berubah.

® Konseling remaja Adanya k ing dan psil i dapat yadari
# Terapi/Psikoterapi kekuatan yang dimiliki menemukan hal yang merintangi,
wlbﬂﬂlﬂmlm memperjelas menjadi pribadi macam apa, membongkar dan

" = K " luas wilayah yang dimiliki.
Untuk k dan psik i diperlukan sarana

dan prasarana yang memadai sehingga mampu menciptakan rasa
aman dan nyaman bagi remaja untuk dapat didengar, berbagi, dan
ikan diri sesuai mereka.

e BIHlohnE

7 N\ embaca buku atau harya sasea unduk

V | Memoaniu mengatas masaah emosional, penyaki
/1 mantal atau perubanan anya

N -

Play Back Theatre
Inforaktit_dan_teatar
improvisasi dimana
Kisah pengataman
meieka dan_ melibat
perankan kamal

Dyah Dwi Palupi
61130054
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Solo Youth Counseling Center merupakan rancangan
desain untuk menfasilitasi konseling khusus remaja di Kota
Solo dengan tujuan mengurangi tingkat stress-depresi dan
kenakalan remaja.

PROJECT DATA
alamat :Jalan r:'l‘zminsidi, Jebres, Solo

VISIBILITAS

Visibilitas site paling dapat dijangkau dari arah
utara. Dimanfaatkan sebagai fasad bangunan.
Orientasi view dari site ke arah timur, selatan, dan
barat untuk aktivitas konseling dan psikoterapi.

ALUR SIRKULASI
Jalur sirkulasi terbagi menjadi jalur pengunjung
dan jalur karyawan/servis. Pembagian jalur
sirkulasi memperhatikan zoning area sehingga
tidak mengganggu aktivitas didalam dan diluar
area site. Sirkulasi pengunjung dalam site didesain
dengan akses terbuka dan berpola sirkulasi radial.
Sirkulasi ruang luar dirancang fleksibel, mampu
g proses i di dalam
masa bangunan, akses masuk dan keluar melalui
satu pintu utama.

Sirkulasi servis mudah dicapai dari jalan utama
dan tidak bersinggungan dengan sirkulasi

7.5 VEGETASI
Mempertahankan beberapa vegetasi asli didalam site.
Memberi tambahan vegetasi yang sesuai untuk proses
konseling dan psikoterapi
dengan mengutamakan aspek warna.
Penataan vegetasi dalam site berupa vegetasi peneduh,
i isi ias(i ior), dan

penanda sirkulasi.

"J Vegetasi ditambahkan sebagai lapisan pengurai kebisingan
setelah pagarterutama pada bagian timur dan barat site.
Ketinggian vegetasi pada barat dan timur site berkisar
antara 3-4 meter.

SOLUSI KEBISINGAN

Pagar sebagai pembatas area site dan penghalang
kebisingan. Beton ekspos dan kayu dipilih sebagai material
pagar. Bertujuan untuk menciptakan kesan berbeda dengan
bangunan sekitar, simpel, dan natural.

=
:
L ==
KONSELING A
T P
BIBLIOTERAPI 1 \\‘

INER HEALING

MEDITASI vl

Dyah Dwi Palupi
61130054
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KONSEP BERDASARKAN PSIKOLOGI - ARSITEKTUR
Mengadopsi dari terori-teori pada ilmu psikologi
(secara umum) kemudian diterapkan pada
rancangan desain dengan mempertimbangkan HEALING ENVIRONMENT
aspek arsitektur. Lingkungan buatan sebagai media yang
mendukung dan mempercepat proses
konseling dan psikoterapi. Ide desain yang
diterapkan berupa penerapan Warna dan
Positif Words.




WARNA
Warna dalam psikologis berperan dalam menciptakan suasana dan
berpengaruh pada kejiawaan seseorang.
Putih  :ringan dan kebebasan
@ Cokelat : Keakraban dan aman
@ Hijau  : Kesegaran dan keseimbangan
@ Merah : semangat dan keberanian
% Orange : kehangatan dan keceriaan
Kuning : energik, optimis
@ Biru : kecerdasan dan percaya diri
@ Ungu : keakraban
Warna ini dlta[apkan pada pemilihan vegetasi, landscape, interior
dan furniture.

POSITIF WORDS

Kata-kata yang dilihat, dibaca, dan did secara berulang-ulang
Kata-kata positif dapat I wdan beri

Teknik penerapannya melalui:

1. Moss grafiti

Lumut dipilih sebagai material sekaligus vegetasi (di ruang dalam
dan ruang luar).

2. Shadow words

Hanya dapat terlihat jika terkena sinar matahari (siang hari).
Ditempatkan di selasar sebagai

jalur sirkulasi penghubung antar masa bangunan. Material
transparan digunakan agar

dapat ditembus cahaya matahari.

KONSELING

1. Konseling Individu

Merupakan layanan konseling dengan tingkat privasi tinggi.
Kenyamanan konseli paling diutamakan. Ukuran ruang mengikuti
aturan dari Permendikbud.

2. Konseling Kelompok

Merupakan layanan konseling yang menekankan interaksi bersama
(sosial). Berk ling dan i kel k

merupakan aktivitas yang ada diarea ini. Karakteristik ruang lebih
santai, fleksibel. Ruang komunal tercipta dari furniture dalam ruang.
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Art Therapy
Fasad abstrak warna sebagai identitas bangunan fungsi Art (seni) yang
membedakan dengan yang lain. Aktivitas seni yang ditampung antara lain,
menggambar, mewarnai, dan melukis. Disertai ruang komunal pada bagian barat
untuk mendorong interaksi sosial yang bebas dan epat proses
Karakteristik bangunan dan aktivits bersifat bebas dan ekspresif. Agar pengguna
dapat menyalurkan emosinya dengan baik. Hasil karya dari pengguna pada terapi
ini akan dipanjang pada galeri yang dapat diakses saat menuju keluar(exit).

Hipnoterapi & Meditasi

Hipnoterapi dan. meditasi p dua aktivi i yang berbeda

namun jenis akﬂvlus yang dilakukan hamplr sama sehlngga di]adlkan satu dalam

sebuah masa b Untuk i dan
ditasi mang i i dengan alam dengan penggunaan material

agar tidak merasa terkurung dalam ruang

(massif) namun secara visual beri dengan landsekap dan vegt i sekitar.

Material yang dipakai yakni kaca one way. Masa bangunan sengaja diletakkan di

bagian belak site. (. ) untuk yang tenang dan

kondusif.

Inner Healing & Pray

Salah satu psikoterapi yang butuhkan lingk yang kan dan

hk Dengan kebutuhan ini desain ruang dilengkapi dengan vegetasi

dan eIemen air. Pembatas ruang berupa material transparan sehingga visibilitas

I ke arah landsekap sekitar ruang. Terapi berdoa (pray)

bﬂrt\uuan untuk mengembalikan identitas bahwa semua manusia adalah ciptaan

Tuhan dan akan kembali suatu saat nanti. Dengan adanya kesadaran ini maka

d g setiap individu untuk jahkan hati, dalkan Tuhan dan

terus mendekat kepada Tuhan. Kebutuhan berdoa yang d | ruang

berdoa untuk agama Kristen, Katholik, Budha, Hindu, dan Islam. Dengan

pemisahan ruang antar keyakinan ini diharapkan proses terapi berdoa dapat
berjalan dengan lebih sungguh-sungguh dan tidak mengganggu satu sama lain.

Play Back Theatre
Mengambil konsep seperti reka ulang adegan. Terapi ini diperuntukkan bagi
konseling kelompok. Aktivitas dalam terapi ini dimulai dengan pengajuan
pertanyaan oleh konselor (mentor) yang mendampingi kepada para konseli,
kemudian jawaban dari para konseli akan direka ulang adegan oleh para pemain
yang sudah memperslapkan diri. Dalam reka ulang adegan memungkinkan adanya
P i) sesuai kebutuh Dari terapi ini diharapkan, para
(secara I) kejadian pada

b Kan/i Sy

konseli dapat
masa lampau dengan baik dan tuntas
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