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ABSTRAK 

Latar Belakang : Berat badan lebih merupakan masalah gizi yang selalu meningkat setiap 

tahun. Berat badan lebih dapat meningkatkan resiko penyakit kardiovaskular yang 

mortalitasnya tinggi. Salah satu faktor yang bepengaruh dalam angka kejadian berat badan 

lebih adalah pola makan. Penerapan pola makan didasari oleh dorongan atau motivasi untuk 

mengkonsumsi makanan.  

Tujuan : untuk mengetahui secara mendalam motivasi pola makan pada mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana dengan berat badan berlebih. 

Metode dan subjek : Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode in 

depth interview. Subjek pada penelitian ini adalah sebanyak 7 orang mahasiswa.  

Hasil : Motivasi makan mahasiswa dapat dipengarahui oleh kesukaan makanan, emosi, stress, 

kondisi sakit, keadaan ekonomi, suasana tempat makan, teman, keluarga, dan pasangan, 

harga makanan, aksesibilitas dan ketersediaan makanan, dan pengetahuan. 

Kesimpulan : Motivasi pola makan mahasiswa dapat dibagi menjadi dua bagian, yaitu 

motivasi mengkonsumsi makan itu sendiri dan motivasi pemilihan makanan.  

Kata Kunci : Mahasiswa fakultas kedokteran UKDW, mahasiswa, motivasi, pola makan, 

berat badan lebih. 
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ABSTRACT  

Background : Overweight is one of major nutrition issue and its prevalence increasing every 

year. Overweight increase incident of cardiovascular disease that have high mortality rate.  

One of factor that influence to overweight is eating motivation. Eating motivation comes 

from a drive to eat something.    

Objective : The goal of this study is to know about eating motivation of medical student of 

Duta Wacana Christian University with overweight.  

Method : This study is a qualitative study, using in depth interview. The subject of this study 

are 7 medical student of Duta Wacana Christian University. 

Result : Eating motivation of student influenced by preference of taste, mood, stress, sick 

condition, economy condition, situation of the place that they eat, friends, family, and couple, 

food price, accessibility and availability of food, and education.   

Conclusion : eating motivation influenced by eating motivation it self and motivation to 

choose what to eat 

Keywords :  Medical Student of Duta Wacana Christian University, motivation, eating 

pattern, overweight 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Masalah kesehatan di dunia yang masih memerlukan perhatian khusus 

adalah masalah gizi.  Salah satu masalah gizi yang selalu mengalami peningkatan 

setiap tahunnya dan menjadi penyebab angka kematian yang tinggi adalah berat 

badan lebih (World Health Organization, 2015).  Peningkatan angka kematian 

sebagai akibat dari berat badan yang berlebih adalah karena meningkatnya faktor 

risiko penyakit, seperti penyakit jantung koroner, hipertensi, diabetes melitus, 

tingginya konsentrasi lemak dalam darah, stroke, penyakit ginjal (National 

Institute of Health, 2012).  Data World Health Organization (2015) menyatakan 

adanya peningkatan angka kejadian berat badan lebih dari tahun 2008 dengan 

prevalensi sebesar 35% usia dewasa (usia lebih dari 18 tahun) meningkat menjadi 

39% atau sebanyak 1,9 juta orang pada tahun 2013. Prevalensi berat badan 

berlebih pada usia dewasa di Indonesia sebanyak 13,5% (Kemenkes RI, 2013).  

Faktor yang berpengaruh dalam angka kejadian berat badan lebih antara 

lain: genetik, stress, gaya hidup yaitu pola makan, dan aktivitas fisik (Australian 

Bureau of Statistics, 2014).  Pola makan merupakan proses pembentukan dari dua 

faktor, yaitu faktor internal yang meliputi pengetahuan, persepsi, dan motivasi. 

dan faktor eksternal. Motivasi menjadi dasar seseorang dalam melakukan suatu 
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tindakan, yang dapat berasal dari dalam diri (internal) dan luar diri (eksternal) 

(Geissler dan Powers, 2005; Notoatmodjo, 2010).   

Penelitian yang dilakukan oleh Riska dan Darmadi di Jakarta pada tahun 

2010 menyatakan bahwa mahasiswa kedokteran yang mengalami kelebihan berat 

badan adalah sebesar 20,14%.  Pengamatan singkat yang dilakukan peneliti pada 

tahun 2016 menemukan bahwa presentase mahasiswa berat badan lebih di 

Fakultas Kedokteran Universtas Kristen Duta Wacana adalah sebesar 35%.  

 

1.2 Masalah Penelitian  

Dari latar belakang tersebut dapat diangkat permasalahan bagaimana motivasi 

pola makan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana 

yang mengalami berat badan berlebih 

 

1.3 Tujuan Penelitian  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui motivasi pola makan 

mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Kristen Duta Wacana dengan berat 

badan lebih. 
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1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Manfaat Bagi Peneliti lain 

1. Penelitian ini dapat menjadi acuan bagi peneliti selanjutnya dalam 

pengembangan penelitian mengenai pola makan mahasiswa   

1.4.2 Manfaat Bagi Mahasiswa 

1. Penelitian ini dapat menambah pengetahuan mengenai faktor-faktor 

yang mempengaruhi pola makan 

2. Penelitian ini dapat menjadi bahan evaluasi mengenai pola makan diri 

sendiri. 

1.5 Keaslian Penelitian 

                                          Tabel 1.1  Keaslian Penelitian 

Penulis 

(tahun) 

Judul Metode Hasil 

Setyani, 

Rahmi 

(2005) 

Hubungan Antara 

Motivasi Makan dan 

Perilaku Makan pada 

Mahasiswa 

Keperawatan Fakultas 

Kedokteran Universitas 

Gajah Mada 

Cross sectional 

dengan 

menggunakan 

Motivation for 

Eating Scale 

(MFES) dan 

Eating Attitude 

Test- 26 (EAT-

26) 

Perbedaan motivasi makan antara 

laki-laki dan perempuan karena 

faktor lingkungan dan fisik; 

motivasi makan dikaitkan dengan 

perilaku makan pada perempuan 

saja tidak pada laki laki  

 

 

Yani,  Sri; 

Syam, 

Aminuddin; 

Alharini, 

Sri’ah 

(2014)  

 

Hubungan 

Pengetahuan Gizi dan 

Pola Makan dengan 

Overweight dan 

Obesitas pada 

Mahasiswa  

Universitas 

Survei cross 

sectionl dengan 

sampel 71 

orang 

 

 

variabel  

yang tidak berhubungan dengan 

obesitas adalah pengetahuan  

(p=0,595<0,05), asupan energi 

(p=0,586<0,05), asupan protein 

(p=0,480<0,05), asupan 

karbohidrat (p=0,843 

<0,05) dan serat 
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Hasanuddin  

Angkatan 2013 

 

 

(p=0,928<0,05). Variabel yang 

berhubungan dengan obesitas 

adalah asupan lemak 

(p=0,048>0,05) 

Penulis 

(tahun) 

Judul Metode Hasil 

Annisa, 

Narul; 

Indriasari, 

Rahayu; 

Yustini 

(2014) 

Persepsi Remaja 

tentang Obesitas dan 

Perilaku Makan 

Terkait Obesitas di 

SMA Katolik 

Cendrawasih 

Makasar 

Kualitatif 

dengan sampel 

sebanyak 12 

orang 

Siswa siswi mengetahui arti 

dari obesitas, penyebab, dan 

dampaknya, lainnya 

menganggap bahwa obesitas 

merupakan sesuatu yang tidak 

perlu dicemaskan. 2 lainnya 

tidak mengetahui arti dari 

obesitas. Siswa dan siswi 

sebagian memiliki porsi makan 

berlebih, 4 lainnya 

mengungkapkan memiliki porsi 

makan yang biasa saja. 

Deliens, T., 

Clarys, P, 

Bourdeaudh

uji, I. De., 

Deforche, 

B. (2014) 

faktor determinan 

perilaku makan pada 

mahasiswa 

Kualitatif 

dengan diskusi 

grup terfokus 

Motivasi makan mahasiswa 

dapat dipengaruhi oleh faktor 

diri sendiri, hubungan sosial, 

lingkungan fisik, dan 

lingkungab makro (iklan). 

 

Penelitian oleh Setyani, dilakukan pada mahasiswa keperawatan di Jogja, 

yaitu Universitas Gajah Mada dan menggunakan metode kuantitaif. Kemudian, 

Penelitian oleh Yani, Syam, dan Alharini tahun 2014, dilakukan pada mahasiswa 

Universitas Hasanudin dan menggunakan metode kuantitaif. Pada penelitian serupa 

yang ketiga, dilakukan pada siswa SMA Katolik Cendrawasih  di Makasar oleh 
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Annisa, Indriasari, Yustini pada tahun 2014 dengan metode kualitatif. Penelitian 

serupa yang terakhir, yang dilakukan oleh Deliens, Clarys, Bourdeaudhuji, Deforche 

ditahun 2014, dilakukan pada mahasiswa dan dengan menggunakan metode 

kualitatif.Perbedaan antara penelitian sebelumnya dengan penelitian yang akan 

dilaksanakan adalah pada penelitian ini akan menggunakan metode kualitatif. 

Perbedaan penelitian yang akan dilaksanakan dengan penelitian serupa sebelumnya 

adalah pada penelitian ini menggunakan metode kualitatif pada mahasiswa 

kedokteran.  
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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Kesimpulan  

 Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut:  

1. Pada informan A didapat kesimpulan bahwa motivasi makannya adalah 

kecenderungan menyukai rasa tertentu, pengaruh dari teman dan pasangan, 

sebagai cara untuk menyelesaikan masalah, harga makanan yang murah, 

banyak tersedianya makanan dan pengetahuan tentang kesehatan.   

2. Pada infroman B didapat kesimpulan bahwa motivasi makannya adalah 

kecenderungan menyukai rasa tertentu, sering berkumpul dengan teman, cara 

untuk menghilangkan sedih, marah, memulihkan dari sakit, kemudahan 

mendapat makanan, saat menstruasi, dan kesadaran akan kesehatan. 

3. Pada informan C didapat kesimpulan bahwa motivasi makannya adalah 

Menyukai makan, harga makanan yang murah, sebagai pelengkap saat 

berkumpul bersama teman, saat merasakan senang, dan ketersediaan makanan 

di rumah saat bersama orang tua.   
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4. Pada informan D didapat kesimpulan bahwa motivasi makannya adalah 

Ketersediaan makanan dan jarak tempat makan yang dekat, saat merasakan 

senang, untuk meredakan stress dan sedih, dan harga makanan yang murah. 

5. Pada informan E didapat kesimpulan bahwa motivasi makannya adalah 

Menyukai makan di tempat yang mahal, dapat membantu saat belajar, saat 

perut merasa sakit atau merasa lemas, dan saat pergi bersama teman. 

6. Pada informan F didapat kesimpulan bahwa motivasi makannya adalah saat 

pergi bersama teman, melihat makanan yang dimakan oleh teman, saat 

mempunyai uang lebih, dan pengetahuan akan kesehatan.  

7. Pada informan G didapat kesimpulan bahwa motivasi makannya adalah 

karena mudah lapar, merasa senang saat makan, harga makanan yang murah, 

dan untuk meredakan stress. 

5.2 Saran  

 Peneliti menyarankan agar selanjutnya dapat dilakukan penelitian mengenai 

motivasi makan pada individu yang memiliki persepsi tubuhnya kurang baik.  
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