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INTISARI 

 

 

PREDIKSI SKOR PERTANDINGAN SEPAK BOLA LIGA INGGRIS 

MENGGUNAKAN MULTIPLE LINEAR REGRESSION 

 

 Sepak bola merupakan olahraga yang banyak digemari diberbagai kalangan 

diseluruh dunia. Dengan aturan-aturan yang simple dan permainan yang menarik 

menjadikan sepak bola sebagai olahraga yang mudah dinikmati. Dengan banyaknya 

penggemar, hal ini memicu tiap-tiap negara untuk mengadakan kompetisi sepak 

bola di masing-masing negaranya. Salah satu yang paling terkenal dan memiliki 

banyak penggemar adalah Liga Inggris. Dengan semboyan Liga Inggris yaitu Kick 

and Rush, banyak penggemar sepak bola yang akhirnya memutuskan Liga Inggris 

sebagai liga favorit mereka. 

 Salah satu yang menarik dari sepak bola adalah banyaknya kejutan-kejutan 

yang terjadi selama pertandingan. Karena itu, dengan adanya sistem yang dapat 

memprediksi hasil sebuah pertandingan sepak bola dirasa dapat membantu para tim 

agar lebih bisa mempersiapkan diri dengan lebih baik sebelum bertanding. Sistem 

dibuat dengan berdasar pada metode multiple linear regression dengan data uji 

prediksi berupa data kekuatan kedua tim yang bertanding. Hasil prediksi yang 

ditampilkan adalah berupa skor pertandingan tersebut. 

 Berdasarkan hasil pengujian terhadap 153 pertandingan Liga Inggris, 

didapatkan persentase tingkat keberhasilan prediksi sebesar 36,6% jika dilihat dari 

hasil tim pemenang ataupun hasil seri. Selain itu, persentase tingkat ketepatan 

menebak skor untuk tim tuan rumah sebesar 35,95% dan 32,03% untuk tim tamu. 

Sementara untuk hasil ketepatan skor pertandingan untuk tim tuan rumah dan tim 

tamu secara bersamaan adalah sebesar 14,38%. 

Kata Kunci : Sepak bola, prediksi, Multiple Linear Regression 
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INTISARI 

 

 

PREDIKSI SKOR PERTANDINGAN SEPAK BOLA LIGA INGGRIS 

MENGGUNAKAN MULTIPLE LINEAR REGRESSION 

 

 Sepak bola merupakan olahraga yang banyak digemari diberbagai kalangan 

diseluruh dunia. Dengan aturan-aturan yang simple dan permainan yang menarik 

menjadikan sepak bola sebagai olahraga yang mudah dinikmati. Dengan banyaknya 

penggemar, hal ini memicu tiap-tiap negara untuk mengadakan kompetisi sepak 

bola di masing-masing negaranya. Salah satu yang paling terkenal dan memiliki 

banyak penggemar adalah Liga Inggris. Dengan semboyan Liga Inggris yaitu Kick 

and Rush, banyak penggemar sepak bola yang akhirnya memutuskan Liga Inggris 

sebagai liga favorit mereka. 

 Salah satu yang menarik dari sepak bola adalah banyaknya kejutan-kejutan 

yang terjadi selama pertandingan. Karena itu, dengan adanya sistem yang dapat 

memprediksi hasil sebuah pertandingan sepak bola dirasa dapat membantu para tim 

agar lebih bisa mempersiapkan diri dengan lebih baik sebelum bertanding. Sistem 

dibuat dengan berdasar pada metode multiple linear regression dengan data uji 

prediksi berupa data kekuatan kedua tim yang bertanding. Hasil prediksi yang 

ditampilkan adalah berupa skor pertandingan tersebut. 

 Berdasarkan hasil pengujian terhadap 153 pertandingan Liga Inggris, 

didapatkan persentase tingkat keberhasilan prediksi sebesar 36,6% jika dilihat dari 

hasil tim pemenang ataupun hasil seri. Selain itu, persentase tingkat ketepatan 

menebak skor untuk tim tuan rumah sebesar 35,95% dan 32,03% untuk tim tamu. 

Sementara untuk hasil ketepatan skor pertandingan untuk tim tuan rumah dan tim 

tamu secara bersamaan adalah sebesar 14,38%. 

Kata Kunci : Sepak bola, prediksi, Multiple Linear Regression 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

 

1.1 Latar Belakang 

 

Liga Inggris merupakan liga sepak bola yang sangat digemari oleh para 

penggemar sepak bola diseluruh dunia. Hal ini terjadi karena persaingan yang 

sangat ketat dari para tim yang berlaga pada Liga Premier Inggris. Liga dengan 

kasta tertinggi di Inggris itu memang sudah dikenal dengan persaingan yang sengit  

antara satu tim dengan yang lain. Bahkan, kejutan-kejutan sering terjadi dalam 

pertandingan Liga Premier Inggris. Pada musim 2016/2017 ini, terdapat 20 tim 

yang berlaga di Liga Premier Inggris, tim-tim tersebut antara lain Arsenal, 

Bournemouth, Burnley, Chelsea, Crystal Palace, Everton, Hull City, Leicester City, 

Liverpool, Manchester City, Manchester United, Middlesbrough, Southampton, 

Stoke City, Sunderland, Swansea, Tottenham Hotspur, Watford, West Bromwich 

Albion dan West Ham United. 

Sistem yang digunakan dalam Liga Premier Inggris menggunakan sistem 

poin dan jumlah selisih gol. Para tim bermain dengan sistem home & away selama 

satu musim penuh, sehingga 1 tim akan berlaga sebanyak 38 kali. Apabila menang 

mendapat 3 poin, seri mendapat 1 poin dan jika kalah akan mendapat 0 poin. Jika 

terdapat poin yang sama, maka akan diurutkan berdasarkan selisih gol dari tim 

tersebut. 

Dengan persaingan yang ketat, prediksi diperlukan sebagai antisipasi dari tim 

yang akan bertanding. Dalam karya ilmiah ini, penulis menggunakan metode 

multiple linear regression sebagai cara untuk memprediksi hasil dari kedua tim 

yang akan bertanding. Dalam metode ini, terbagi menjadi 2 variabel besar, yaitu 

dependent variable yang disimbolkan dengan huruf Y dan independent variable 
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yang disimbolkan dengan huruf X. Variabel Y adalah variabel yang akan diprediksi, 

dalam hal ini berarti jumlah gol yang akan tercipta. Sedangkan terdapat 2 variabel 

X, dimana X1 merupakan rata-rata kekuatan tim pertama dan X2 adalah rata-rata 

kekuatan tim kedua. 

Penelitian serupa dalam hal prediksi sepak bola pernah dilakukan akan tetapi 

output yang dihasilkan hanya berupa menang, seri atau kalah dengan menggunakan 

metode jaringan syaraf tiruan backpropagation (Saputra, 2012). Oleh karena itu, 

penulis ingin mengembangkan sistem prediksi yang sebelumnya hanya bisa 

memprediksi menang, seri atau kalah menjadi sistem yang dapat memprediksi hasil 

skor dalam pertandingan sepak bola. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

 

Bagaimana persentase tingkat ketepatan prediksi hasil pertandingan sepak 

bola Liga Premier Inggris 2016/2017 menggunakan metode multiple linear 

regression? 

 

1.3 Batasan Masalah 

 

1. Sistem yang dibuat penulis hanya digunakan untuk memprediksi 

pertandingan sepak bola Liga Premier Inggris musim 2016/2017 terhitung 

sejak tanggal 1 Februari 2017 atau setelah transfer musim panas berakhir. 

2. Metode yang digunakan penulis adalah multiple linear regression. 

3. Rata-rata kekuatan tim yang bertanding diambil dari situs 

www.whoscored.com. 

4. Data history pertandingan yang digunakan diambil dari situs 

www.whoscored.com. 

5. History pertandingan yang digunakan sebanyak 5 pertandingan terakhir. 

6. Output hanya menampilkan prediksi skor. 
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7. Sistem yang dibuat penulis menggunakan bahasa pemrograman VB.Net. 

1.4 Tujuan Penelitian 

 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk membangun sebuah sistem yang dapat 

digunakan untuk memprediksi hasil skor pertandingan sepak bola. 

 

1.5 Metode Penelitian 

 

Secara garis besar, penelitian ini terdiri dari 5 tahap, yaitu: 

1. Pengumpulan Data 

Tahap ini merupakan tahap yang digunakan untuk menggali apa saja 

yang dibutuhkan oleh sistem aplikasi yang akan dibangun. Pada tahapan ini 

akan menghasilkan fungsi-fungsi yang akan digunakan, sumber-sumber 

pengumpulan data dan informasi serta batasan-batasan yang ada dari sistem 

yang akan dibangun. 

 

2. Pengembangan Sistem 

Tahapan ini adalah tahapan pembangunan sistem yang akan dilakukan 

oleh programmer. Tahap ini merupakan persiapan, pengkodean, perbaikkan 

kesalahan dalam pengkodean, serta pembuatan dokumentasi dari aplikasi 

yang dibangun. 

 

3. Pengujian 

Tahap ini merupakan tahapan pengujian terdahap sistem yang telah 

dibangun. Pengujian dilakukan berdasarkan hasil prediksi dari sistem yang 

dibandingan dengan data asli yang ada. Hasil dari tahapan ini tidak semua 

tepat karena hal yang diteliti pada penelitian ini adalah tingkat keakuratan 
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metode multiple linear regression dalam memprediksi hasil skor dalam 

pertandingan sepakbola. 

 

4. Analisis 

Pada tahap ini, hasil yang sudah didapat melalui tahap testing kita 

analisa yang nantinya akan menghasilkan sebuah data yang akan 

dibandingkan dengan data asli yang ada. Hasil perbandingan akan 

menunjukkan tingkat ketepatan metode multiple linear regression dalam 

memprediksi skor pertandingan sepakbola dalam bentuk persentase. 

 

5. Laporan Akhir 

Laporan akhir dari penelitian ini disajikan dalam bentuk hardcopy dan 

softcopy berupa karya ilmiah.  

 

1.6 Sistematika Penulisan 

 

Skripsi ini disusun dalam sebuah laporan dengan sistematika penulisan yang 

terdiri dari lima bab sebagai berikut: 

BAB 1 PENDAHULUAN yang berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, 

batasan masalah, tujuan penelitian, metode dan sistematika penulisan skripsi. 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA berisi tinjauan pustaka dan landasan teori. Tinjauan 

pustaka menguraikan teori atau hasil dari penelitian yang sudah dilakukan 

sebelumnya untuk digunakan dalam perancangan sisrtem. Landasan teori didapat 

dari berbagai sumber, berisi konsep yang dilakukan untuk pemecahan masalah. 

BAB 3 ANALISIS DAN PERANCANGAN SISTEM mencakup analisis teori-teori 

yang digunakan, materi dan data yang akan dikumpulkan, serta berisi perincian 

rancangan aplikasi program yang akan dibuat. 
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BAB 4 IMPLEMENTASI DAN ANALISIS SISTEM memuat hasil implementasi 

dan analisis dari penelitian mengenai tiap proses yang ada beserta contoh-contoh 

hasil programnya. 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN berisi kesimpulan dari hasil analisis 

implementasi dan penyusunan skripsi dan saran untuk kegiatan pengembangan 

penelitian di masa mendatang. 
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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian melalui pengujian dan analisis sistem yang telah 

dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Sistem yang dibuat dapat memprediksi hasil menang, kalah atau seri dari 

sebuah pertandingan sepakbola dengan rata-rata tingkat ketepatan 

36,6% dengan dilakukan 153 percobaan prediksi pertandingan. Apabila 

menggunakan pemain cadangan, rata-rata tingkat ketepatan adalah 

43,18%. 

2. Dalam memprediksi skor, hasil yang didapat untuk prediksi skor tim 

tuan rumah adalah 35,95% dan 32,03% untuk tim tamu dari total 153 

percobaan prediksi pertandingan. 

3. Rata-rata dari euclidean distance dari tiap-tiap hasil pertandingan adalah 

2,003806815. Dimana pada tiap-tiap pertandingan, rata-rata selisih skor 

yang diprediksi sebesar 2 gol untuk total gol keseluruhan dari tim tuan 

rumah dan tim tamu. 

4. Rata-rata selisih poin dari hasil sesungguhnya dengan hasil prediksi 

adalah 7.02, atau sekitar 25,9% dari hasil akhir poin masing-masing tim 

secara keseluruhan. 

5. Terdapat 1 kasus tim dengan anomali tertinggi yaitu Tottenham, hal ini 

disebabkan tingkat regresi dari rata-rata pertandingan yang dijalankan 

Tottenham tidak relevan yang menyebabkan hasil prediksi menjadi 

buruk. 

6. Koefisien regresi memang terbukti menjadi faktor yang menentukan 

peningkatan atau penurunan nilai variabel bebas. 
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7. Sistem ini masih memiliki kelemahan dimana terdapat 8 hasil yang tidak 

dapat diprediksi. Hal ini disebabkan dari data gol 5 pertandingan 

terakhir sebuah tim sama sehingga standart deviasi yang dihasilkan 0. 

Karena itu, hasil yang dihasilkan tidak dapat ditemukan karena terdapat 

salah satu penyebut yang bernilai 0 karena nilai standart deviasi tersebut. 

8. Metode multiple linear regression dinilai kurang tepat apabila 

digunakan untuk memprediksi sebuah pertandingan sepakbola karena 

rata-rata tingkat keberhasilan yang hanya 36,6%. Akan tetapi meningkat 

menjadi 43,18% apabila menggunakan tambahan pemain cadangan. 

9. Dalam memprediksi sebuah pertandingan sepakbola, banyak hal lain 

yang dapat menjadi pembeda sebuah pertandingan tersebut. 

 

5.2 Saran 

 

Sistem prediksi skor pertandingan sepakbola ini masih bisa dikembangkan 

lebih lanjut lagi. Penulis memberikan saran sebagai berikut: 

1. Penambahan variabel bebas terkait dengan penentuan hasil prediksi, 

tidak hanya menggunakan variabel dalam bentuk data kekuatan tim dan 

gol. Variabel lain seperti bermain sebagai tuan rumah atau tamu, atau 

perkiraan cuaca dirasa bisa menambah tingkat akurasi dari sistem. 

2. Data acuan prediksi dari pertandingan terakhir ditambahkan tidak hanya 

5 pertandingan terakhir melihat masih ada 8 data uji yang tidak dapat 

diprediksi. 

3. Perlu dilakukan normalisasi lain yang dirasa dapat memperbaiki hasil 

prediksi apabila nilai output metode multiple linear regression adalah 

minus. 
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